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SHARE

SURVEY OF HEALTH, AGEING
AND RETIREMENT IN EUROPE

KARTICE



KARTICA 1

1. Se ni Solal/-a

2. Brez Solske izobrazbe (0 do najvec 5 razredov
osnovne Sole)

3. Nepopolna osnovnosolska izobrazba
(nedokonéana OS z ve¢ kot 6 razredi)

4. Osnovnosolska izobrazba (ima spricevalo o
konéani OS)

5. NiZja ali srednja poklicna izobrazba (2-3 letni
poklicni program)

6. Srednja strokovna izobrazba (srednja tehniska
Sola, trajanje 4 leta)

7. Srednja splosna izobrazba (gimnazija, matura)

95. Se Se izobrazuje

97. Drugo
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7.
8.
9.

KARTICA 2

. Brez visje, visoke oz. poklicne izobrazbe

. Certifikat o NPK (Nacionalna poklicna kvalifikacija)
. Maturitetni tecaj

. ViSja strokovna izobrazba, visSjesolska izobrazba

(predhodna visja Sola, 2 leti + diploma)

. VisokosSolska strokovna izobrazba (nekdanji VS -3

leta, 1. bolonjska stopnja)

. VisokosSolska univerzitetna izobrazba (4 ali tudi 6 let

+ diploma)

Specializacija (priblizno 1 leto)
Magisterij (tudi bolonjski magisterij)
Doktorat

95. Se Se izobrazuje
97. Drugo



KARTICA 3

1. Porocen/-a in Zivi skupaj s soprogo/-m

2. lzven-zakonska skupnost ali registrirano
partnerstvo

3. Porocen/-a, Zivi lo¢eno od soproge/-a

4. Samski/-a oz. nikoli porocen/-a

5. Razvezan/-a

6. Vdovec/vdova
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KARTICA 4

.V istem gospodinjstvu

. V isti stavbi

. Manj kot 1 kilometer dalec

. Med 1 in 5 kilometrov dalec

. Med 5 in 25 kilometrov dalec

. Med 25 in 100 kilometrov dale¢

. Med 100 in 500 kilometrov dalec
. Vec kot 500 kilometrov dalec



KARTICA 5

1. Upokojen/-a

2. Zaposlen/-a ali samozaposlen/-a (vkljucno z
delom v druzinskem podjetju)

3. Brezposeln/-a

4. Trajno bolan/-na ali invalid

5. Gospodinja oz. vzdrzevalec gospodinjstva

97. Drugo



KARTICA 6

1. Zaposlen/-a s polnim delovnim ¢asom

2. Zaposlen/-a s polovicnim delovnim ¢asom

3. Samozaposlen/-a ali dela v lastnem
druzinskem podjetju

4. Brezposeln/-a

Ul

. Na sluzbenem izpopolnjevanju/
prekvalificiranju/ v izobraZevanju

. Na porodniskem dopustu

. Upokojen/-a ali pred¢asno upokojen/-a

. Invalid/trajno na bolniski
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. Gospodinja/vzdrzevalec gospodinjstva
97. Drugo
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10

11.
12.
13.
14.
15.
16.

18.

19.
20.
21.
96.
97.

KARTICA 7

. Srcni napad, vkljuéno z miokardi¢nim infarktom ali vensko trombozo

ali kak$nim drugim problemom s srcem, vkljuéno s srénim
popuscanjem

. Visok krvni pritisk ali hipertenzija

. Povisan holesterol v krvi

. Kap ali bolezen mozganskega ozilja

. Diabetes ali povisan sladkor v krvi

. Kroni¢na pljucna bolezen, kot je kroni¢ni bronhitis ali emfizem

. Rak ali maligni tumor, vklju¢no z levkemijo ali limfomom, toda brez
manjSih koznih rakov

Razjeda na Zelodcu ali dvanajstniku, razjeda na poZiralniku
Parkinsonova bolezen

Ocesna mrena

Zlom kolka ali stegnenice

Drugi zlomi

Alzheimerjeva bolezen, demenca, organske duSevne motnje,
senilnost ali druge resne teZzave s spominom

Druge Custvene motnje, kot so anksioznost, Zivcnost ali druge
psihi¢ne motnje

Revmatoidni artritis

Osteoartritis ali druga revmaticna obolenja

Kroni¢na ledvi¢na bolezen

Ni¢ od nastetega

Druge, Se neomenjene bolezni



KARTICA 8

1. Padec

2. Strah pred padcem

3. Omoticnost, omedlevica ali nenadna izguba
zavesti

4. 1zérpanost

96. Nic od nastetega
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KARTICA 9

Hrbet

Kolki

Kolena

Drugi sklepi

Usta/zobje

Drugi deli telesa, a ne sklepi
Povsod



KARTICA 10

1. Zdravila za visok holesterol v krvi

w N
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9.

10.
11.
13.
14.
15.

96.
97.

. Zdravila za visok krvni pritisk

. Zdravila za zZilne bolezni ali bolezni mozZganskega

ozilja

. Zdravila za druge bolezni srca

. Zdravila za diabetes

. Zdravila za bolecine v sklepih ali vnetje sklepov
. Zdravila za druge vrste bolecin (npr. glavobol,

bolecine v hrbtu itd.)

Zdravila za tezave s spanjem

Zdravila za anksioznost ali depresijo
Zdravila za osteoporozo

Zdravila za zgago

Zdravila za kronicni bronhitis
Zdravila za zaviranje vnetja (samo glukokortikoidi
ali steroidi)

Nobenih zdravil

Druga, Se neomenjena zdravila



KARTICA 11

. Hoja 100 metrov

. Sedenje priblizno dve uri

. Vstajanje s stola po daljSem sedenju

. Vzpenjanje po stopnicah vec nadstropij brez pocitka
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. Vzpenjanje po stopnicah eno nadstropje brez
pocitka

6. Sklanjanje, klecCanje ali cepenje

7. Dvigovanje ali iztegovanje rok prek visSine ramen

8. Vlecenje ali potiskanje vecjih predmetov, kot je
naslonjac v dnevni sobi

9. Dvigovanje ali noSenje bremen, ki tehtajo vec kot 5
kilogramov, kot je tezka vrecka z zivili

10. Pobiranje drobnega kovanca z mize

96. Ni€ od nastetega
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14.

15.
96.

KARTICA 12

. Oblacenje, vkljucno z obuvanjem cevljev in nogavic

. Hoja po sobi

. Kopanje ali tusiranje

. Prehranjevanje, kot je rezanje svoje hrane

. Vstajanje s postelje in leganje v posteljo

. Uporaba stranisca, vkljucno z vstajanjem in sedanjem
. Uporaba zemljevida v neznanem kraju

. Priprava toplega obroka

. Nakup zivil

. Opravljanje telefonskih klicev

. Jemanje zdravil

. Delo po hisi ali na vrtu

. Urejanje denarnih zadev, kot je placevanje racunov ali
vodenje izdatkov

Samostojno zapuscanje doma in uporaba prevoznih
sredstev

Pranje perila

Nic od nastetega



KARTICA 13

. Palica oz. sprehajalna palica

. Hodulje

. Rocni invalidski vozicek

. Elektric¢ni invalidski vozicek

. Elektricni skuterji ali stirikolesniki
. Pripomocki za prehranjevanje

. Osebni alarm
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. Palice, drzala, oprijemala za hojo (za olajsanje
gibanja in pomoc pri ravnotezju)

9. Sedala za straniscno skoljko brez ali z rocaji

10. Plenice

96. Ni¢ od nastetega

97. Drugi pripomocki (navedite)



KARTICA 14

Primer Stevilo enot

| |
Pivo 3.3 dI . 3.3dl
3.3dl [__]enote
4-6% alkohola
—F ]
Vino 1.2 dl -

10-13% alkohola [ lenote

Ojacano vino
(prosek, martini,

[_]enote
portovec) 0.8 dl
14-22% alkohola
—
Zganje 0.4 dI C Jenote

23% alkohola in ve¢
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KARTICA 15

. Vsak ali skoraj vsak dan

. Petkrat ali Sestkrat na teden

. Trikrat ali Stirikrat na teden

. Enkrat ali dvakrat na teden

. Enkrat ali dvakrat na mesec

. Manj kot enkrat na mesec

. Sploh nikoli v zadnjih treh mesecih



KARTICA 16

1. Vsak dan

2. 3-6 krat na teden

3. Dvakrat na teden

4. Enkrat na teden

5. Manj kot enkrat na teden



KARTICA 17



KARTICA 18



KARTICA 19

. Oskrba sploSnega zdravnika
. Oskrba zdravnika specialista
. Zdravila

. Zobozdravstvena oskrba

. Oskrba ocesnega zdravnika
. Oskrba na domu
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. Pla¢ana pomoc na domu

96. Ni€ od nastetega

97. Katerakoli druga oskrba, ki ni navedena na tem
seznamu



KARTICA 20

1. Pomoc¢ pri osebni negi (kot je vstajanje s
postelje in leganje vanjo, oblaCenje, kopanje in
tusiranje).

2. Pomoc pri domacih opravilih (kot je CisCenje,
likanje, kuhanje)

3. Hrana na domu (pripravljeni obroki, ki jih
preskrbi lokalna skupnost ali privatni ponudnik)

4. Pomoc pri ostalih aktivnostih (kot je priprava
zdravil)

96. Ni¢ od naStetega



KARTICA 21

1. Upokojen/-a

2. Zaposlen/-a ali samozaposlen/-a (vkljucno z
delom v druzinskem podjetju)

3. Brezposeln/-a

4. Trajno bolan/-na ali invalid

5. Gospodinja oz. vzdrzevalec gospodinjstva

97. Drugo



KARTICA 22

1. Izpolnil/-a pogoje za starostno pokojnino

4. Ponujena moznost predcasne upokojitve (morda
tudi s posebnimi spodbudami ali bonusi)

5. Postal/-a preseini/-na delavec/-ka (na primer
predcasna upokojitev)

6. Lastni zdravstveni razlogi

7. Slabo zdravstveno stanje sorodnika ali prijatelja

8. Da bi se upokojil/-a istocasno kot soprog/-a ali
partner/-ka

9. Da bi prezivljal/-a ve¢ ¢asa z druZino

10. Da bi uzival/-a Zivljenje



KARTICA 23

1. Spremembo glede zaposlitvenega statusa (na
primer od zaposlenega k samozaposlenemu)

. Spremembo delodajalca

. Napredovanje

. Spremembo v lokaciji zaposlitve
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. Spremembo v €asu trajanja pogodbe o
zaposlitvi (od zaposlitve za nedolocen cas v
zaposlitev za dolocen cas in obratno)

96. Nic od nastetega



KARTICA 24

. Kmetijstvo, lov, gozdarstvo, ribistvo
. Rudarstvo in premogovnistvo

. Predelovalna industrija

. Elektrika, plin in oskrba z vodo

. Gradbenistvo
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. Trgovina na debelo in drobno, popravila motornih
vozil, motornih koles in osebnih ter gospodinjskih
pripomockov

7. Hoteli in restavracije

8. Transport, skladiscenje, informacijske in

komunikacijske dejavnosti

9. Finan¢no posrednistvo

10. Nepremicninske, najemodajalske in poslovne storitve

11. Javna uprava, obramba, obvezno socialno

zavarovanje

12. Izobrazevanje

13. Zdravstvo in socialno delo

14. Druge druzbene, socialne in osebne storitve



KARTICA 25

1. Se popolnoma strinjam
2. Se strinjam

3. Se ne strinjam

4. Se sploh ne strinjam



KARTICA 26

1. Starostna pokojnina

2. Druga starostna pokojnina iz javnih sredstev
(npr. iz tujine)

. Pokojnina za predcasno upokojitev

. Bolnisko nadomestilo

. Invalidska pokojnina

. Nadomestilo za invalidnost

. Nadomestilo za brezposelnost
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. Vdovska pokojnina

11. Prejemki za vojne veterane, vojne invalide in
zrtve vojnega nasilja

12. Dodatek za pomoc in postrezbo ali dodatek za
tujo nego in pomoc

13. Socialna podpora

96. Ni€ od nastetega



KARTICA 27

1. Izplacila zivljenjskega zavarovanja od zasebne
zavarovalnice

2. Redne anuitete ali izplacila z zasebnega
pokojninskega racuna

3. Prezivnina

4. Redna izplacila od dobrodelnih organizacij

5. Izplacila zavarovanja za dolgotrajno nego od
zasebne zavarovalnice

96. Nic od nastetega



KARTICA 28

1. Starostna pokojnina
2. Pokojnina za predcasno upokojitev

3. Invalidska pokojnina oz. invalidski
dodatek



KARTICA 29

1. Osebno nego, na primer oblacenje, tusiranje ali
kopanje, prehranjevanje, vstajanje in leganje v
posteljo, uporaba stranisca

2. Prakticno gospodinjsko pomoc, na primer hiSna
popravila, vrtnarjenje, prevoz, nakupovanje,
gospodinjska opravila

3. Pomoc pri urejanju papirjev, kot je izpolnjevanje
obrazcev, urejanje financnih in pravnih zadev



KARTICA 30

1. Bivanje (sobo)

2. Obroke hrane

3. Nego in druge storitve oskrbe

4. Rehabilitacijo in druge zdravstvene storitve

5. Pranje perila

6. Stroske in storitve kot so voda, elektrika, plin
ali ogrevanje

7. Druge stroske

96. Nic od nastetega



KARTICA 31

1. Pokojnina (vasa ali pokojnina vasega

soproga/-e oz. partnerja/-ke)

2. Drugi viri dohodkov, kot so najemnine,
anuitete itd.

3. Premozenje ali prihranki (vasi ali od vasega
soproga/-e oz. partnerja/-ke), vkljuéno s
policami Zivljenjskega zavarovanja

4. Prispevki otrok in vhukov

5. Stanovanjski dodatek ali druga javna izplacila

6. Izplacila iz javnega zavarovanja za dolgotrajno
nego

7. Izplacila iz zasebnega zavarovanja za
dolgotrajno nego

97. Drugi viri dohodkov (navedite)



KARTICA 32

1. Lastnik

2. Clan stanovanjske zadruge

3. Najemnik

4. Podnajemnik

5. Ni potrebno placevati najemnine



KARTICA 33

1. Kupili ali zgradili izkljucno z lastnimi sredstvi

2. Kupili ali zgradili s pomocjo posojila ali hipoteke
3. Kupili ali zgradili s pomocjo druzine

4. Prejeli kot dediscino

5. Prejeli kot darilo

6. Pridobili na drug nacin



KARTICA 34

. RazSirjena vrata ali hodniki

. Klancine ali viSine pragov

. Drzala za roke

. Vrata na avtomatsko oz. preprosto odpiranje
. Prilagoditve v kopalnici ali na straniscu

. Prilagoditve v kuhinji

. Stopniscni dvizni stoli ali dvigala
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. Alarmne naprave (gumbi za alarm ali
detektoriji)

96. Ni¢ od nastetega

97. Drugo (navedite)



KARTICA 35

. Kmecka hisa

2. Samostojna hisa ali dvodruzinska hisa

. Eno ali dvodruzinska hisa kot vrstna hisa ali
dvojcek

4. Stavba s 3-8 stanovaniji

. Stavba z 9 ali ve€ stanovaniji, toda ne vec kot 8
nadstropji

. Stolpnica z 9 ali ve¢ nadstropji

. Stanovanjski kompleks s storitvami za starejSe
(oskrbovana stanovanja, izven ali v domu za
starejSe, a ne bivanje vdomu za starejse)

. Dom za starejsSe



KARTICA 36

1. Veliko mesto

2. Predmestje velikega mesta
3. Vecje mesto

4. Manjse mesto

5. Kmecko obmocje ali vas



KARTICA 41

1. Dolg na avtomobile in druga vozila (kamioni,
motorji, ¢olni, itd.)

2. Dolg na kreditnih/trgovskih karticah

3. Posojila (bank, gradbenih druzb ali drugih
financnih institucij)

4. Dolgovi sorodnikom ali prijateljem

5. Studentska posojila

6. Neporavnani racuni (telefon, elektrika,
ogrevanje, najemnina)

96. Ni¢ od nastetega

97. Drugo



KARTICA 42

1. Pogosto
2. Vcasih
3. Redko
4. Nikoli



KARTICA 43

1. Prostovoljno ali dobrodelno delo

4. Obiskovanje izobrazevalnih ali poklicnih
tecajev

5. Obiskovanje Sportnega, druzabnega ali druge
vrste drustva

7. Sodelovanje v politicnih ali civilnih zdruzenjih

8. Branje knjig, revij ali casopisov

9. ReSevanje besednih ali stevilénih iger kot so
krizanke ali sudoku

10. Igre s kartami ali Sah

96. Nic od nastetega



KARTICA 44

1. Se sploh ne strinjam

2. Se ne strinjam

3. Se niti strinjam niti ne strinjam
4. Se strinjam

5. Se popolnoma strinjam



KARTICA 45

0] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Popolnoma Popolnoma
nemogoce prepri¢an/-a



KARTICA 46

1. Prevzemam velika financna tveganja v
pricakovanju visokih donosov

2. Prevzemam nadpovprecna finan¢na tveganja
v pricakovanju nadpovprecnih donosov

3. Prevzemam povprecna financna tveganja v
pricakovanju povprecnih donosov

4. Nisem pripravljen/-a prevzemati nobenih
financnih tvegan;j



KARTICA 47

1. Upokojen/-a

2. Zaposlen/-a ali samozaposlen/-a (vkljucno z
delom v druzinskem podjetju)

3. Brezposeln/-a

4. Trajno bolan/-na ali invalid

5. Gospodinja oz. vzdrzevalec gospodinjstva

97. Drugo



