Karta 1

1. Ziadne Skolské vzdelanie

2. nedokoncené zakladné vzdelanie

3. zakladné vzdelanie (8. a 9. trieda, mestianska Skola, zvlastna a
Specialna skola)

4. uciliste dvojroéné bez maturity (stredné vzdelanie bez maturity,
stredné vzdelanie bez vyucného listu)

5. ucilidte trojrocné bez maturity (stredné vzdelanie bez maturity, stredné
vzdelanie bez vyuéného listu)

6. stredné odborné uciliSte trojrocné alebo Stvorrocné s maturitou
(vyuCenie s maturitou)

7. stredna odborna $kola s maturitou SOS (priemyslovka, Uplne stredné
odborné vzdelanie s maturitou)

8. stredné vSeobecné vzdelanie s maturitou

9. gymnazium (stredné vSeobecné vzdelanie s maturitou, lyceum)

95. eSte neukoncil Skolu/stale Studuje

97.iné



Karta 2

1. ziadne odborné alebo vysokoskolskeé vzdelanie

2. nedokoncené vysSsie alebo vysokoskolské vzdelanie (bez titulu alebo
zaverecnej skusky)

3. konzervatorium (5. a 6. roCnik, absolutorium)

4. pomaturitné vzdelanie s diplomom: vy$8ia odborna Skola (titul DiS,
nadstavba)

5. vysokoskolské bakalarske Studium (titul Bc, BA, BSc)

6. vysokoskolské magisterské vzdelanie (titul Mgr., Ing., Ing. arch.,
MUDr., MDDr., MVDr., PhDr., RNDr., JUDr., PharmDr., ThLic., ThDr.,
PaedDr., RSDr.)

7. vysokoskolské vedecké, postgradualne studium ((titul Ph.D., Th.D.,
CSc.)

95. stale Studuje

97.1né



Karta 3

1. Zenaty/vydata a zZijuci spolu s manzelkou/manzelom

2. registrované partnerstvo, druh/druzka

3. Zenaty/vydata, zijuci oddelene od manzelky/manzela

4. nebol nikdy zenaty/nebola nikdy vydata

5. rozvedeny/rozvedena

6. vdovec/vdova



Karta 4

1. v tej istej domacnosti

2.V tej iste] budove

3. vo vzdialenosti menej nez 1 kilometer

4. vo vzdialenosti 1 az 5 kilometrov

5. vo vzdialenosti 5 az 25 kilometrov

6. vo vzdialenosti 25 az 100 kilometrov

7. vo vzdialenosti 100 az 500 kilometrov

8. vo vzdialenosti nad 500 kilometrov



Karta 5

1. na déchodku

2. zamestnanec alebo samostatne zarobkovo €inna osoba (vratane
prace pre rodinnu firmu)

3. nezamestnany

4. trvalo chory alebo postihnuty

5. osoba v domacnosti

97.iné



Karta 6

1. zamestnany na plny uvazok

2. zamestnany na CiastoCny uvazok

3. samostatne zarobkovo ¢inna osoba alebo praca pre rodinnu firmu

4. nezamestnany

5. v odbornej priprave/rekvalifikacii/vzdelavani

6. rodicovska dovolenka

7. na dochodku alebo na pred€asnom déchodku

8. trvalo chory alebo postihnuty

9. starostlivost o domacnost’ alebo rodinu

97.iné



Karta 7

1. srdcovy infarkt vratane infarktu myokardu alebo koronarnej trombozy
alebo iny problém so srdcom vratane zlyhania srdca

. vysoky krvny tlak alebo hypertenzia
. vysoky krvny cholesterol

. mftvica alebo cievhe mozgové ochorenie

a A~ WODN

. diabetes alebo vysoka hladina cukru v krvi
6. chronické ochorenie pluc ako chronicka brochitida alebo emfyzém

10. rakovina alebo zhubny nador vratane leukémie alebo lymfému, ale
okrem rakoviny koZe malého rozsahu

11. zaludoCny alebo duodenalny vred, pepticky vred
12. Parkinsonova choroba

13. Sedy zakal

14. zlomenina bedrového kibu

15. iné zlomeniny

16. Alzheimerova choroba, demencia, organicky mozgovy syndrom,
senilita alebo ina zavazna porucha pamate

18. iné afektivne alebo emocionalne poruchy vratane uzkosti, nervovych
alebo psychiatrickych problémov

19. reumaticka artritida
20. osteoartroza alebo ina forma reumatizmu

21. chronické ochorenie obliciek

96. ziadne

97. iné ochorenia, ktoré neboli spomenuté



Karta 8
1. pad

2. strach z padu

3. zavrate, mdloby alebo bezvedomie

4. Unava

96. ziadne



Karta 9
1. chrbat

2. bedra

3. kolena

4. iné kiby

5. usta/zuby

6. iné Gasti tela, nie kiby

7. VSetko



Karta 10

1. lieky na vysoky cholesterol

2. lieky na vysoky krvny tlak

3. lieky na cievne alebo cievnhe mozgové ochorenia

4. lieky na iné ochorenia srdca

6. lieky na cukrovku

7. lieky na bolesti alebo zapaly kibov

8. lieky na iné bolesti (napr. bolesti hlavy, chrbta atd'’.)

9. lieky na poruchy spanku

10. lieky na uzkost alebo depresiu

11. lieky na osteoporézu

13. lieky na palenie zaludka

14. lieky na chronicku bronchitidu

15. lieky na potlaenie zapalu (len glukokortikoidy alebo steroidy)

96. ziadne

97. iné lieky, ktoré este neboli spomenuté



Karta 11
1. prejdenie 100 metrov

2. sedenie asi pocas 2 hodin

3. vstavanie zo stolicky po dlhom sedeni

4. vyjdenie niekolkych poschodi po schodoch bez prestavky

5. vyjdenie o jedno poschodie vysSie bez prestavky

6. zohnutie sa, klaCanie alebo Cupenie

7. natiahnutie alebo zdvihnutie ruk nad uroven pliec

8. tahanie alebo tlaCenie velkych predmetov, ako napriklad obyvackoveé
kreslo

9. dvihanie alebo nosenie predmetov nad 5 kg, ako napr. tazké tasky s
nakupom

10. zdvihnutie malej mince zo stola

96. ziadna z tychto moznosti



Karta 12
. obliekanie vratane obuvania a natiahnutia ponoziek
. prejdenie po izbe
. kupel alebo sprchovanie

. jedenie, napriklad pokrajanie jedla

1
2
3
4
5. ukladanie do postele alebo vstavanie z postele
6. pouzivanie toalety vratane sadnutia si a vstavania
7. pouzivanie mapy na orientaciu na cudzom mieste
8. varenie jedla

9. nakupovanie potravin

10. telefonovanie

11. uzivanie liekov

12. vykonavanie prac okolo domu alebo v zahrade

13. spravovanie penazi, ako napriklad platenie uctov a kontrolovanie
vydavkov

14. samostatné opustenie domacnosti a pouzivanie dopravnych sluzieb
15. pranie osobnej bielizne

96. ziadna z tychto moznosti



Karta 13

1. vychadzkova palica

2. chodulka

3. manualny invalidny vozik

4. elektricky invalidny vozik

5. vozik alebo skuter

6. Specialne pomocky na prijem potravy

7. osobné poplasné zariadenie na privolanie pomoci

8. tyCe, drzadla, zabradlia (na ufahCenie pohybu a udrzanie rovnovahy)

9. zvySena toaletna misa s opierkami/bez opierok

10. inkontinencné plienky

96. ziadna z tychto moznosti

97. iné veci (Specifikujte)



Karta 14

Pivo 33 cl
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alkoholu

Priklady
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Karta 15

1. kazdy den alebo takmer kazdy den

2. pat alebo Sest dni v tyzdni

3. tri alebo Styri dni v tyzdni

4. raz alebo dvakrat za tyzden

5. raz alebo dvakrat za mesiac

6. zriedkavejSie nez raz za mesiac

7. ani raz za posledné 3 mesiace



Karta 16
1. kazdy den

2. 3-6-krat za tyzden

3. dvakrat za tyzden

4. raz za tyzden

5. menej Casto nez raz tyzdenne



Karta 19

1. VySetrenie/oSetrenie vSeobecného lekara

2. VySetrenie/oSetrenie lekara Specialistu

3. Lieky

4. Zubné vySetrenie/oSetrenie

5. O¢né vySetrenie/osetrenie

6. Domaca starostlivost’

7. Platena domaca starostlivost’

96. Ziadne z uvedenych

97. Ina starostlivost, ktora nebola spomenuta



Karta 20

1. pomoc s osobnou starostlivostou (napr. ukladanie do postele alebo
vstavanie z postele, obliekanie, kupanie a sprchovanie)

2. pomoc s domacimi pracami (napr. upratovanie, zehlenie, varenie)

3. rozvoz stravy (t.j. hotove jedla poskytované obcou alebo sukromnou
sluzbou)

4. pomoc s inymi Cinnostami (napr. naplnenie davkovaca liekov)

96. ziadna z vySSie uvedenych moznosti



Karta 21

1. na déchodku

2. zamestnanec alebo samostatne zarobkovo €inna osoba (vratane
prace pre rodinnu firmu)

3. nezamestnany

4. trvalo chory alebo postihnuty

5. osoba v domacnosti

97.iné



Karta 22

1. ziskal/ziskala som narok na déchodok z povinného déchodkového
systému (z I. piliera)

2. ziskal/ziskala som narok na d'alsi déchodok z povinného
dbéchodkového systému (z Il. piliera)

3. ziskal/ziskala som narok na déchodok zo sukromnej zamestnaneckej
schémy (z lll. piliera)

4. ponukli mi pred€asny odchod do déchodku s osobitnymi benefitmi
alebo bonusom

5. pred odchodom do déchodku ma prepustili

6. z dévodu zlého zdravotného stavu

7.z dévodu zlého zdravotného stavu pribuzného alebo priatefla

8. spolo¢ny odchod do déchodku spolu s manzelom,
manzelkou/partnerom, partnerkou

9. travenie viac ¢asu s rodinou

10. uzivanie si zivota



Karta 23

1. Zmena typu zamestnania (napriklad zo zavislého zamestnania na
samostatne zarobkovu Cinnost)

2. zmena zamestnavatela

3. povySenie

4. zmena miesta vykonu prace

5. zmena trvania zmluvy (zo zmluvy na dobu neurcitu na dobu urcitu
alebo naopak)

96. ziadna z vysSSie uvedenych moznosti



Karta 24

1. polnohospodarstvo, polovnictvo, lesnictvo, rybolov
2. tazba a dobyvanie

3. priemyselna vyroba

4. dodavka elektriny, plynu a vody

5. stavebnictvo

6. velkoobchod a maloobchod, oprava motorovych vozidiel motocyklov a
osobnych a domacich pristrojov

7. hotely a reStauracie

8. doprava, skladovanie a komunikacie

9. financné sprostredkovanie

10. Cinnosti v oblasti nehnutelnosti, prenajmu a podnikanie
11. verejna sprava a obrana, povinné socialne zabezpecenie
12. vzdelavanie

13. zdravotnictvo a socialna praca

14. iné komunitné, spoloCenskeé a osobné sluzby



Karta 25

1. rozhodne suhlasim

2. suhlasim

3. nesuhlasim

4. rozhodne nesuhlasim



Karta 26

1. starobny déchodok z povinného déchodkového systému (z I. piliera)

3. predC€asny starobny déchodok z povinného déchodkového systému (z
l. piliera)

4. Statne nemocenské davky

5. Statny invalidny déchodok

8. Statna podpora v nezamestnanosti

9. statny vdovsky/vdovecky déchodok po manzelovi/manzelke alebo
partnerovi/partnerke

11. statny déchodok pre obete vojny alebo ucastnikov odboja

12. Statne poistenie/prispevky pre pripad dlhodobej starostlivosti

13. davky socialnej podpory

96. ziadna z tychto moznosti



Karta 27

1. platby Zivotného poistenia od sukromnej poistovne

2. pravidelna sukromna anuita alebo sukromné platby osobného
déchodku

3. vyzivné

4. pravidelné platby od dobrocCinnych organizacii

5. platby z poistenia dlhodobej starostlivosti od sukromnej poistovne

96. Ziadna z tychto moznosti



Karta 28

1. starobny déchodok z povinného déchodkového systému (z I. piliera)

2. pred€asny starobny déchodok z povinného déchodkového systému (z
l. piliera)

3. invalidny déchodok

4. dalSi starobny déchodok z povinného déchodkového systému (z .
piliera) alebo starobny déchodok zo zamestnaneckej déchodkovej
schémy (z Ill. piliera)

5. dalSi pred€asny starobny déchodok z povinného déchodkoveho
systému (z II. piliera) alebo predCasny starobny déchodok zo
zamestnaneckej dochodkovej schémy (z Ill. piliera)



Karta 29

1. osobna starostlivost, napr. obliekanie, kupanie alebo sprchovanie,
prijem potravy, ukladanie do postele alebo vstavanie z postele,
pouzivanie toalety

2. prakticka pomoc v domacnosti, napr. s beznymi opravami, pracou v
zahrade, dopravou, nakupovanim, domacimi pracami

3. pomoc s Uradmi, ako napr. vypifianie dotaznikov, rieSenie finanénych
alebo pravnych zalezitosti



Karta 30

1. ubytovanie (izba)

2. jedla

3. opatera a starostlivost

4. rehabilitacia a iné zdravotné sluzby

5. pranie bielizne

6. poplatky a sluzby, ako napr. voda, elektrina, plyn alebo kurenie

7. iné vydavky

96. ziadna z vySSie uvedenych moznosti



Karta 31

1. déchodky (vas alebo vasho manzela/vasej manzelky)

2. iné zdroje prijmu, ako napr. najomné z nehnutelnosti, anuity atd.

3. aktiva a uspory (vase a vasho manzela/vasej manzelky) vratane
Zivotnych poistiek

4. prispevky od deti a vnucat

5. prispevky na byvanie alebo iné verejné prispevky

6. platby z verejného poistenia dlhodobej starostlivosti

7. platby zo sukromného poistenia dlhodobej starostlivosti

97. iné zdroje prijmov (Specifikujte)



Karta 32

1. majitefl

2. Clen druzstva

3. prenajimatel

4. podnajomnik

5. zadarmo, bez najomného



Karta 33

1. kupené alebo postavené z vlastnych prostriedkov

2. kupené alebo postavené pomocou p6zicky alebo hypotéky

3. kupené alebo postavené s pomocou rodiny

4. ziskané ako dediCstvo

5. ziskané ako dar

6. nadobudnuté inym sp6ésobom



Karta 34

1. SirSie dvere a chodby

2. rampy alebo vstupy na urovni cesty

3. zabradlia na ruky

4. automatické alebo lahko otvaratelné dvere alebo brany

5. upravy v kupelni alebo na WC

6. upravy v kuchyni

7. sedackoveé ploSiny alebo rodinny vytah

8. poplasné zariadenia (tlaCidlové alarmy, detektory...)

96. ziadna z tychto moznosti

97. iné (Specifikujte)



Karta 35

1. farma

2. volne stojaci rodinny dom alebo dom pre dve rodiny

3. dom pre jednu alebo dve rodiny v radovej zastavbe alebo dvojdom

4. budova s 3 az 8 bytmi

5. budova s 9 a viac bytmi, ale max. 8 poschodiami

6. vySkova budova s 9 a viac poschodiami

7. obytny komplex so sluzbami pre starSich fudi (rezidenény domov
alebo chranené byvanie, ale nie zariadenie pre seniorov)

8. opatrovatelské zariadenie



Karta 36

1. velkomesto

2. predmestie alebo okrajova Cast’ velkomesta

3. velké mesto

4. malé mesto

5. vidiecka oblast alebo dedina



Karta 37

1. Mgj plat alebo prijem bol vySSi, nez sa oCakavalo

2. Plat alebo prijem mdjho manzela/ky bol vy$Si, nez sa o€akavalo

3. ISiel/isla som do déchodku neskoér, nez sa o¢akavalo

4. M6j manzel/ka iSiel/iSla do déchodku neskor, nez sa oCakavalo

5. Vydavky domacnosti boli nizSie nez sa oCakavalo

6. Mojim/nasim investiciam alebo podnikaniu sa darilo lepSie, nez sa
oCakavalo

7. Ziskanie finan€nej pomoci od rodiny (mojej alebo manzela/ky)

8. Ziskanie dediCstva (m6jho alebo manzela/ky)

9. D6chodkové davky (moje alebo manzela/ky) boli vy$Sie nez sa
oCakavalo

97. Iné (uvedte) ALEBO

96. Nie, ni¢ z toho sa neudialo



Karta 38

1. HorSie zdravie, ¢o malo vplyv na schopnost pracovat (moju alebo
manzela/ky)

2. NeoCakavané vysoké zdravotné vydavky (moje alebo manzela/ky)

3. Nezamestnanost’ (moja alebo manzela/ky)

4.0dchod do déchodku skor, nez sa oCakavalo (m&j alebo manzela/ky)

5. Plat alebo prijem bol niZsi, nez sa o€akavalo (mj alebo manzela/ky)

6. Mojim/nasim Investiciam alebo podnikaniu sa darilo horSie, nez sa
oCakavalo

7. Potreba poskytnut finanénu pomoc ¢lenom rodiny (mojej alebo
manzela/ky)

8. Rozvod alebo rozchod

9. Umrtie v rodine

10. Iné vysoké vydavky, nie zdravotné (moje alebo manzela/ky)

11. Déchodkové davky (moje alebo manzela/ky) boli nizSie nez sa
oCakavalo

97. Iné (uvedte) ALEBO

96. Nie, ni¢ z toho sa neudialo



Karta 39

1. Byvanie

2. Strava

3. Obledenie

4. SpotrebiCe a vybavenie domacnosti

5. Auto

6. Dovolenka

7. Volny €as (chodit/stravovat sa vonku, konicky, atd)

8. Vzdelanie deti alebo iné vydavky na deti

9. Poskytovanie finannej pomoci

97. Iné (uvedte) ALEBO

96. Ziadny spdsob, ktorym by sa dali zniZit vydavky. Neda sa este viac
Setrit ALEBO

10. Musel/al/i by som/sme viac alebo dlhSie pracovat.



Karta 40

1. Byvanie

2. Strava

3. Obledenie

4. SpotrebiCe a vybavenie domacnosti

5. Auto

6. Dovolenka

7. Volny Cas (chodit/stravovat’ sa vonku, konicky, atd)

8. Vzdelanie deti alebo iné vydavky na deti

9. Poskytovanie finanénej pomoci

97. Iné (uvedte) ALEBO

96. Nechcel/al/i by som/sme viac minat ALEBO

10. Menej by som pracoval/-a alebo skér odiSiel/odiSla do
déchodku./Menej by sme pracovali alebo skér odisli do déchodku.



Karta 41

1. dlhy za auta a iné vozidla (dodavky/motorky/€Iny atd'.)

2. dlhy na kreditnych kartach/obchodnych kartach

3. pbzi¢ky (z banky, stavebnej sporitefne alebo inej financnej institucie)

4. dlhy pribuznym alebo priatefom

5. $tudentské pdzicky

6. neuhradené ucty (za telefén, elektrinu, karenie, najomné)

96. ziadna z tychto moznosti

97.iné



Karta 42

1. Gasto

2. niekedy

3. zriedkakedy

4. nikdy



Karta 43

1. vykonavanie dobrovolnickej alebo charitativnej prace

4. navsSteva vzdelavacieho alebo Skoliaceho kurzu

5. navsteva Sportoveého, spolo¢enského alebo iného klubu

7. zapojenie do politickej alebo komunitnej organizacie

8. Citanie knih, Casopisov alebo novin

9. rieSenie slovnych alebo Ciselnych hier, ako su krizovky alebo sudoku

10. hranie kariet alebo hier, ako napriklad Sach.

96. ziadna z tychto moznosti



Karta 44

1. rozhodne nesuhlasim

2. skér nesuhlasim

3. ani suhlas, ani nesuhlas

4. skor suhlasim

5. rozhodne suhlasim



Karta 45

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Vobec ziadna Sanca Absolutne urcite



Karta 46

1. akceptovanie velmi vysokeho financného rizika s oCakavanim velmi
vysokého zisku

2. akceptovanie nadpriemerného financéného rizika s oCakavanim
nadpriemerného zisku

3. akceptovanie priemerného finanéného rizika s o€akavanim
priemerného zisku

4. nie je ochotny podstupit finanéné rizika



Karta 47

1. na déchodku

2. zamestnanec alebo samostatne zarobkovo €inna osoba (vratane
prace pre rodinnu firmu)

3. nezamestnany

4. trvalo chory alebo postihnuty

5. osoba v domacnosti

97.iné



