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1. VÁLASZLAP 

1. Egyáltalán nem járt iskolába 

2. Kevesebb mint 4 általános / elemi 

3. 4 általános / elemi 

4. 5-7 általános vagy polgári iskola 1-3 osztály 

5. Befejezett 8 általános vagy polgári iskola 4-6 osztálya 

6. Szakmunkásképző, szakképzés vagy szakiskola érettségi nélkül 

7. Szakközépiskola érettségi nélkül 

8. Gimnázium érettségi nélkül 

9. Szakközépiskolai érettségi 

10. Gimnáziumi érettségi 

11. Szakképzést követő érettségi 

95. Még nincs végzettsége/iskolába jár 

97. Egyéb 
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2. VÁLASZLAP 

1. Nincsen érettségit követő végzettsége 

2. Érettségit követő, felsőfokra nem akkreditált szakképzés; középfokú 
technikum 

3. Akkreditált felsőfokú szakképzés; felsőfokú technikum 

4. Főiskolai diploma vagy főiskolai alapképzési szak - BA /BSc 

5. Egyetemi alapképzési szak – BA /BSc 

6. Főiskolai mesterképzési szak – MA/MSs 

7. Egyetemi diploma, vagy egyetemi mesterképzési szak MA / MSc 

8. Tudományos fokozat (doktori cím, PhD, DLA) 

95. Még főiskolára/egyetemre/szakképzésre jár 

97. Egyéb 
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3. VÁLASZLAP 
 

1. Házas és együtt él a házastársával 

2. Bejegyzett élettársi kapcsolata van 

3. Házas, külön él a házastársától 

4. Sosem házasodott meg 

5. Elvált 

6. Özvegy 
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4. VÁLASZLAP 

 

1. ugyanabban a háztartásban 

2. ugyanabban az épületben  

3. kevesebb, mint 1 km-re 

4. 1-5 km távolságra 

5. 5-25 km távolságra 

6. 25-100 km távolságra 

7. 100-500 km távolságra 

8. Több mint 500 km-re 
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5. VÁLASZLAP 

 

1. Nyugdíjas 

2. Alkalmazott vagy egyéni vállalkozó (beleértve a 
családi vállalkozásban végzett munkát) 

3. Munkanélküli 

4. Tartósan beteg vagy rokkant 

5. Háztartásbeli 

97. Egyéb 
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6. VÁLASZLAP 

 

1. teljes állásban dolgozik  

2. félállásban dolgozik  

3. egyéni vállalkozó vagy a családi vállalkozásban 
dolgozik  

4. munkanélküli  

5. szakképzésben/átképzésben vesz részt/még tanul 

6. GYES-en,GYED-en van  

7. nyugdíjas, korengedményes nyugdíjban van  

8. tartósan beteg vagy rokkant 

9. háztartásbeli  

97. egyéb 
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7. VÁLASZLAP 
1. Szívroham, beleértve a miokardiális infarktust, a koszorúér-trombózist, vagy bármilyen 
más szívelégtelenséget, mint például a kongesztív szívelégtelenség 

2. Magas vérnyomás vagy hipertenzió 

3. Magas vér-koleszterinszint 

4. Agyvérzés vagy agyérbetegség 

5. Cukorbetegség vagy magas vércukorszint 

6. Krónikus tüdőbetegség, mint például a krónikus bronchitis vagy a tüdőtágulat 

10. Rák vagy rosszindulatú daganat, beleértve a leukémiát, a limfómát, de kivéve a kisebb 
bőrrák eseteit 

11. Gyomor vagy nyombélfekély, peptikus fekélyek 

12. Parkinson-kór 

13. Hályogok 

14. Combnyaktörés 

15. Egyéb csonttörések 

16. Alzheimer-kór, dementia, organikus agyszindróma, szenilitás vagy egyéb súlyos 
memóriazavar 

18. Érzelmi vagy lelki betegség, beleértve a szorongást, az idegi vagy pszichiátriai 
problémákat 

19. Reumás ízületi gyulladás (reumás arthiritisz) 

20. Csontbetegség és ízületi gyulladás (oszteoarthritisz), egyéb reuma 

21. Krónikus veseelégtelenség 

96. Egyik sem 

97. Egyéb betegség mely nincs felsorolva 
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8. VÁLASZLAP 

 

1. Elesés 

2. Félelem az eleséstől 

3. Szédülés, ájulás vagy rövid eszméletvesztés 

4. Fáradékonyság 

96. Egyik sem 
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9. VÁLASZLAP 

 

1. Hát 

2. Csípő 

3. Térdek 

4. Egyéb ízületek 

5. Száj/Fogak 

6. Egyéb testrészek, de nem ízületek 

7. Mindenhol 
 



SHARE "50+ Európában"  TÁRKI 
 

 

10. VÁLASZLAP 

1. Gyógyszer magas vér-koleszterinszint kezelésére 

2. Gyógyszer magas vérnyomás kezelésére 

3. Gyógyszer szívkoszorúér- és érrendszeri betegségek kezelésére 

4. Gyógyszer egyéb szívbetegségek kezelésére 

6. Gyógyszer cukorbetegség kezelésére 

7. Gyógyszer ízületi fájdalmak, ízületi gyulladások kezelésére 

8. Gyógyszer egyéb fájdalmak (pl. fejfájás, hátfájás, stb.) kezelésére 

9. Gyógyszer alvászavarok kezelésére 

10. Gyógyszer szorongás, depresszió kezelésére 

11. Gyógyszer csontritkulás kezelésére 

13. Gyógyszer gyomorégés kezelésére 

14. Gyógyszer krónikus bronchitis kezelésére 

15. Gyulladáscsökkentő gyógyszer (csak ha szteroid) 

96. Egyik sem 

97. Egyéb a listán nem említett gyógyszer 
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11. VÁLASZLAP 

 

1. Gyalogolni 100 métert 

2. Ülni kb két órán keresztül 

3. Felkelni a székből hosszú időn át tartó ülés után 

4. Több lépcsősort megmászni pihenő nélkül 

5. Egy lépcsősort megmászni pihenő nélkül 

6. Lehajolni, térdelni, guggolni 

7. A karjait kinyújtani vállmagasságban vagy váll fölé 

8. Húzni vagy tolni olyan nagy tárgyakat, mint pl. egy karosszék 

9. 5 kilónál nehezebb súlyokat emelni és cipelni, mint pl. egy nehéz 
bevásárlószatyrot 

10. Egy kis pénzérmét felemelni az asztalról 

96. Egyik sem 
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12. VÁLASZLAP 

1. Felöltözni, beleértve a cipő és zokni felvételét 

2. Keresztülmenni a szobán 

3. Fürdeni, zuhanyozni 

4. Enni, beleértve az étel felvágását 

5. Ágyba be-, vagy ágyból kiszállni 

6. A WC-t használni, beleértve a leülést és a felállást 

7. Térképet használni ismeretlen helyen való tájékozódáshoz 

8. Meleg ételt készíteni 

9. Bevásárolni 

10. Telefonálni 

11. Bevenni a gyógyszereket 

12. Házimunkát vagy kerti munkát végezni 

13. A pénzt kezelni, mint pl. a csekkeket befizetni, a kiadásokat számontartani 

14. Egyedül elhagyni a házat és közlekedni 

15. Ruhákat mosni 

96. Egyik sem 
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13. VÁLASZLAP 

1. Sétabot 

2. Járókeret 

3. Kézi kerekesszék 

4. Elektromos kerekesszék 

5. Mozgássérült elektromos kocsi 

6. Speciális evőeszközök 

7. Személyi riasztó 

8. Korlátok, kapaszkodók, karfák (hogy segítsék a mozgást és az 
egyensúly megtartását) 

9. Megemelt WC karfával vagy anélkül 

10. Egészségügyi betét 

96. Egyik sem 

97. Egyéb (nevezze meg) 
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14. VÁLASZLAP 
Italok Példák Hány db egység 

 
Sör 33 cl  
 
4-6%  
alkohol 

 

[___] egység 

 
 
Bor 12 cl 
 
10-13%  
alkohol 
 
 
 
  

[___] egység 

 

 
Likőrbor/vermut 
8 cl 
 
14-22%  
alkohol  

[___] egység 

 
Égetett szesz 4 cl 
 
23% alkohol 
vagy magasabb  

[___] egység 
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15. VÁLASZLAP 

 

1. Naponta vagy szinte naponta 

2. Öt vagy hat nap hetente 

3. Három vagy négy nap hetente 

4. Hetente egyszer vagy kétszer 

5. Havonta egyszer vagy kétszer 

6. Ritkkábban, mint havonta 

7. Egyáltalán nem az elmúlt három hónapban 
 



SHARE "50+ Európában"  TÁRKI 
 

 

16. VÁLASZLAP 

 

1. Minden nap 

2. Hetente 3-6 alkalommal 

3. Hetente kétszer 

4. Hetente 

5. Ritkábban, mint hetente 
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17. VÁLASZLAP 
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18. VÁLASZLAP 
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19. VÁLASZLAP 

1. Háziorvosi ellátás  

2. Szakorvosi ellátás 

3. Gyógyszerek 

4. Fogászati kezelés 

5. Szemészeti ellátás 

6. Otthoni ápolás 

7. Fizetett otthoni ápolás 

96. Egyik sem 

97. Más típusú ellátás, amely nincs felsorolva 
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20. VÁLASZLAP 

 

1. Személyes gondozás, ápolás (pl. ágyból ki- és beszállni, 
öltözködni, zuhanyozni vagy fürdeni) 

2. Segítség otthoni házimunka elvégzésében (pl. takarítani, 
vaslani, főzni) 

3. Házhoz szállított ebéd (vagyis főtt étel rendelése egy 
ételkihordótól) 

4. Segítség más tevékenységek elvégzésében (pl. 
gyógyszeradagoló feltöltése) 

96. Egyik sem 
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21. VÁLASZLAP 

 

1. Nyugdíjas 

2. Alkalmazott vagy egyéni vállalkozó (beleértve a családi 
vállalkozásban végzett munkát) 

3. Munkanélküli 

4. Tartósan beteg vagy rokkant 

5. Háztartásbeli 

97. Egyéb 
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22. VÁLASZLAP 

 

1. Elérte a nyugdíjjogosultságot 

2. Jogosult lett magánnyugdíjra 

3. Jogosult lett önkéntes nyugdíjpénzári nyugdíjra 

4. Korengedményes nyugdíjat ajánlottak föl neki 

5. Elbocsátották 

6. Egészségi állapota miatt 

7. Rokona vagy barátja egészségi állapota miatt  

8. Hogy egyszerre mehessen nyugdíjba a házastársával vagy a 
partnerével 

9. Hogy több időt tölthessen a családjával 

10. Hogy élvezze az életet 
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23. VÁLASZLAP 

 

1. Megváltozott a foglalkoztatottság módja (például: 
alkalmazottból vállalkozó lett) 

2. Más lett a munkáltatója 

3. Előléptették 

4. Helyileg máshol dolgozik 

5. Megváltozott a munkaszerződés időtartama (például: 
határozatlan idejű szerződésből határozott idejű lett vagy 
fordítva) 

96. egyik sem 
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24. VÁLASZLAP 

1. Mezőgazdaság, vadgazdálkodás, erdőgazdálkodás, halgazdálkodás 

2. Bányászat 

3. Feldolgozóipar 

4. Villamosenergia, gáz- gőz-, vízellátás 

5. Építőipar 

6. Kereskedelem, javítás (gépjárművek, háztartási és elektronikai 
szerkezetek) 

7. Szálláshelyszolgáltatás, vendéglátóipar 

8. Szállítás, raktározás, távközlés 

9. Pénzügyi közvetítés 

10. Ingatlanügyletek, gazdasági szolgáltatás 

11. Közigazgatás, védelem; kötelező társadalombiztosítás 

12. Oktatás 

13. Egészségügyi, szociális ellátás 

14. Egyéb közösségi, személyi szolgáltatás 
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25. VÁLASZLAP 

 

1. Teljesen egyetért 

2. Egyetért 

3. Nem ért egyet 

4. Egyáltalán nem ért egyet 
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26. VÁLASZLAP 

1. Öregségi nyugdíj 

2. Kiegészítő öregségi vagy második nyugdíj 

3. Korengedményes, korkedvezményes vagy bányásznyugdíj 

4. Táppénz 

5. Rokkantsági nyugdíj vagy baleseti járadék 

6. Kiegészítő rokkantsági nyugdíj vagy egyéb kiegészítő baleseti járadék 

7. Kiegészítő táppénz, segély 

8. Álláskeresési járadék (munkanélküli segély) 

9. Özvegyi nyugdíj 

10. Kiegészítő özvegyi nyugdíj 

11. Hadigondozotti ellátás 

12.  

13. Szociális segély 

96. Egyik sem 
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27. VÁLASZLAP 

 

1. Rendszeres életbiztosítási járadék egy magánbiztosítótól 

2. Rendszeres önkéntespénztári nyugdíj vagy életjáradék 

3. Tartásdíj, eltartási vagy örökösödési szerződés alapján fizetett 
rendszeres juttatás 

4. Rendszeres összegek jótékonysági szervezetektől 

5. Magánbiztosító által fizetett ápolásbiztosítás 

96. Egyik sem 
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28. VÁLASZLAP 

 

1. Öregségi nyugdíj 

2. Korengedményes, korkedvezményes vagy bányásznyugdíj 

3. Állami rokkantnyugdíj vagy baleseti járadék  

4. Nyugdíj kötelező magánnyugdíjból 

5. Nyugdíj önkéntes nyugdíjpénztárból 
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29. VÁLASZLAP 

 

1. Személyes gondozás, ápolás pl. öltözködés vagy 
zuhanyozás, ágyból felkelni vagy ágyba feküdni, WC 
használat 

2. Háztartás körüli munkák, pl. otthoni szerelés, javítás, 
kertészkedés, közlekedés, vásárlás, házimunka  

3. Papírmunka, pl. űrlapok kitöltése, pénzügyi vagy jogi ügyek 
intézése 
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30. VÁLASZLAP 

 

1. Szállás (szoba) 

2. Étkezések 

3. Ápolás és gondozás 

4. Rehabilitáció és egyéb egészségügyi szolgáltatások 

5. Mosás 

6. Díjak és szolgáltatások, mint pl. víz, elektromosáram, gáz 
vagy fűtés 

7. Egyéb kiadások 

96. Egyik sem 
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31. VÁLASZLAP 

 

1. Nyugdíjak (Öné vagy házastársé) 

2. Egyéb jövedelemforrások, pl. ingatlan bérleti díja, járadékok, 
stb. 

3. Vagyon vagy megtakarítások (Öné vagy házastársé), 
beleértve az életbiztosításokat is 

4. Támogatás gyermekeitől vagy unokáitól 

5. Lakhatási támogatás vagy egyéb állami juttatások 

6. Állami egészségbiztosítási járadék 

7. Magán egészségbiztosítási járadék 

97. Egyéb jövedelemforrások (nevezze meg) 
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32. VÁLASZLAP 

 

1. tulajdonos 

2. szövetkezeti tulajdonos 

3. bérlő 

4. albérlő 

5. nem fizet bérleti díjat, de nem is tulajdonos 
 



SHARE "50+ Európában"  TÁRKI 
 

 

33. VÁLASZLAP 

 

1. Saját forrásból vette vagy építtette 

2. Hitelből vagy jelzáloghitelből vette vagy építtette 

3. Családi támogatással vette vagy építtette 

4. Örökölte 

5. Ajándékba kapta 

6. Másképp jutott hozzá 
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34. VÁLASZLAP 

 

1. Kiszélesített ajtók vagy folyosók 

2. Rámpák vagy akadálymentes bejáratok 

3. Korlátok 

4. Automatikus vagy könnyen nyíló ajtók 

5. Átalakított fürdőszoba vagy WC 

6. Átalakított konyha 

7. Lift vagy csúszásgátlók a lépcsőn 

8. Riasztó készülékek (riasztó gombok, érzékelők) 

96. Egyik sem 

97. Egyéb (nevezze meg) 
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35. VÁLASZLAP 

1. Tanyasi ház 

2. Külön álló egy vagy két családi ház 

3. Sor- vagy ikerház 

4. 3-8 lakásos ház 

5. 9 vagy több lakásos ház, de legfeljebb 8 emeletes  

6. 9 vagy több emeletes toronyház 

7. egy időseknek különleges szolgáltatásokat nyújtó lakópark, 
ház, stb. 

8. speciális idősotthon (24 órás ellátás)  
 



SHARE "50+ Európában"  TÁRKI 
 

 

36. VÁLASZLAP 

 

1. Főváros 

2. Főváros körüli település 

3. Nagy város 

4. Kis város 

5. Falu vagy egyéb vidéki terület 
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37. VÁLASZLAP 

 

1. A vártnál magasabb volt a fizetésem vagy keresetem 

2. A házastársam fizetése vagy keresete magasabb volt a vártnál  

3. A vártnál később mentem nyugdíjba 

4. A házastársam a vártnál később ment nyugdíjba 

5. A háztartás kiadásai alacsonyabbak voltak a vártnál 

6. A saját/közös befektetések vagy üzlet jobban teljesített a 
vártnál 

7. Pénzügyi támogatást kapott a családtól (sajátjától vagy 
házastársáétól) 

8. Örökölt (saját maga vagy a házastársa) 

9. A nyugdíj magasabb volt a vártnál (saját vagy házastársé) 

97. Egyéb (fejtse ki) VAGY 

96. Nem, ezek közül egyik sem történt meg 
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38. VÁLASZLAP 

1. Rossz egészség, ami befolyásolta a munkaképességet (saját 
vagy házastársé)  

2. Nagy, váratlan egészségügyi kiadás (saját vagy házastársé) 

3. Munkanélküliség (Ön vagy házastárs) 

4. A vártnál korábban ment nyugdíjba (Ön vagy a házastársa) 

5. A vártnál alacsonyabb fizetés vagy kereset (saját vagy 
házastársé) 

6. A saját/közös befektetések vagy üzlet rosszabbul teljesített a 
vártnál 

7. Pénzügyi támogatást kellett nyújtani a családnak (saját vagy 
házastársé) 

8. Válás vagy szakítás 

9. Haláleset a családban 

10. Más nagy, nem egészségügyi kiadás (saját vagy házastársé) 

11. A nyugdíj alacsonyabb volt a vártnál (saját vagy házastársé) 

97. Egyéb (fejtse ki) VAGY 

96. Nem, ezek közül egyik sem történt meg 
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39. VÁLASZLAP 

1. Lakás, lakhatás 

2. Étel 

3. Ruházkodás 

4. Készülékek és lakberendezés 

5. Autó 

6. Nyaralás 

7. Szabadidő (szórakozás, étterem, hobbik, stb.) 

8. Gyerekek taníttatása vagy más gyerekre fordított költség 

9. Pénzügyi segítségnyújtás 

97. Egyéb (fejtse ki) VAGY 

96. Semmiképp nem tudtam/tudtunk volna kevesebbet költeni. 
Én/mi nem tudtunk volna többet megtakarítani. VAGY/EZEN KÍVÜL 

10. Tovább dolgoztam vagy dolgoztunk volna 
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40. VÁLASZLAP 

1. Lakás, lakhatás 

2. Étel 

3. Ruházkodás 

4. Készülékek és lakberendezés 

5. Autó 

6. Nyaralás 

7. Szabadidő (szórakozás, étterem, hobbik, stb.) 

8. Gyerekek taníttatása vagy más gyerekre fordított költség 

9. Pénzügyi segítségnyújtás 

97. Egyéb (fejtse ki) VAGY 

96. Én/mi nem igazán akartam/akartunk volna többet költeni. 
VAGY/EZEN KÍVÜL 

10. Kevesebbet dolgoztam vagy dolgoztunk volna, vagy korábban 
nyugdíjba mentem vagy mentünk volna 

 
 
 



SHARE "50+ Európában"  TÁRKI 
 

 

41. VÁLASZLAP 

 

1. autón vagy egyéb járművön (furgon/motorkerékpár/hajó stb.) 
lévő hitel 

2. hitelkártya/bevásárló kártya adósság  

3. hitelek (banktól, lakáskasszától vagy egyéb pénzintézettől) 

4. tartozás rokonnak vagy barátnak 

5. diákhitel 

6. kifizetetlen számlák (telefon, villany, fűtés, lakbér) 

96. egyik sem 

97. egyéb 
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42. VÁLASZLAP 

 

1. gyakran 

2. néha 

3. ritkán 

4. soha 
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43. VÁLASZLAP 

 

1. Önkéntes vagy jótékonysági munka  

4. Részvétel tanfolyamon, továbbképzésen  

5. Sport, társasági vagy egyéb klub felkeresése  

7. Részvétel politikai vagy közösségi szervezetben  

8. Könyvek, havilapok vagy napilapok olvasása 

9. Betű- vagy számjáték, pl. keresztrejtvény vagy sudoku 

10. Kártyázás vagy más játék mint pl. sakkozás 

96. Egyik sem 
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44. VÁLASZLAP 

 

1. Egyáltalán nem ért egyet 

2. Nem ért egyet 

3. Egyet is ért, meg nem is 

4. Inkább egyetért 

5. Teljesen egyetért 
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45. VÁLASZLAP 
 
 

 

Ennek semmi esélye    Teljesen biztos benne 
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46. VÁLASZLAP 

 

1. Igen nagy pénzügyi kockázatot vállalok nagy nyereség 
reményében. 

2. Az átlagosnál nagyobb pénzügyi kockázatot vállalok az 
átlagosnál nagyobb nyereség reményében.  

3. Átlagos pénzügyi kockázatot vállalok az átlagos nyereség 
reményében.  

4. Nem vagyok hajlandó pénzügyi kockázatot vállalni. 
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47. VÁLASZLAP 

 

1. Nyugdíjas 

2. Alkalmazott vagy egyéni vállalkozó (beleértve a családi 
vállalkozásban végzett munkát) 

3. Munkanélküli 

4. Tartósan beteg vagy rokkant 

5. Háztartásbeli 

97. Egyéb 
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