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Kort 1

Make/Maka

. Partner

. Barn

. Svarson/Svardotter
. Foralder

. Svarforalder

. Syskon

Barnbarn

© 0 N O U A WN PR

. Annan slaktning (specificera)
10. Annan icke-slaktning (specificera)
11. Ex-make/Ex-maka/Ex-partner



Kort 2

1. Ingen utbildning

2. Utbildning i ndgon man, men motsvarande mindre &n
lagstadiet eller folkskola/medborgarskola

3. Lagstadiet eller folkskola/medborgarskola

4. Hogstadiet eller laroverk

5. Folkhdgskola

95. Ingen examen annu/fortfarande i utbildning

97. Annan grundutbildning



Kort 3

1. Ingen utbildning/examen fran yrkesskola,
grundskolans hogstadie, eller laroverk.

3. Yrkesinriktad kurs, eller flera kurser
4. Folkhogskola (2-4 ar)

5. Yrkesinriktad grundexamen, yrkesexamina
(yrkesskola)

6. Specialyrkesexamina

7. Gymnasiet, ingen studentexamen

8. Studentexamen

9. Yrkesexamen pa institutniva (yrkesinstitut)

10. Yrkeshogskoleexamen eller examen pa
yrkeshogskoleniva

11. Lagre hogskoleexamen eller kandidatexamen
12. Hogre yrkeshogskoleexamen

13. HOgre hogskoleexamen eller universitetsexamen
14. Forskarutbildning: Licentiatexamen

15. Forskarutbildning: Doktorsexamen

95. Fortfarande i utbildning

97. Annan



Kort 4

1. Gift och sammanboende med make/maka
2. Registrerat parforhallande

3. Gift men lever atskilda

4. Aldrig gift

5. Skild

6. Anka/ankling



Kort 5

1. Egna loneinkomster (eget forvarvsarbete eller
egenfdretagare)

2. Ekonomiskt stod fran make/maka eller partner
3. Foraldrapenning, vardpenning
4. Barnbidrag

5. Ekonomiskt stod fran andra familiemedlemmar (inte
make/maka/partner) eller vanner

5. Tillgangar eller besparingar

97. Annat



Kort 6

. | samma hushall

. | samma hus

. Pa mindre an 1 kilometers avstand
. Mellan 1 och 5 kilometer bort

. Mellan 5 och 25 kilometer bort

. Mellan 25 och 100 kilometer bort
Mellan 100 och 500 kilometer bort
. Mer &n 500 kilometer bort
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Kort 8

1. Bott pa barnhem

. Fosterbarn hos en annan familj

. Evakuerats eller forflyttad under ett krig
. Bott i fanglanger

. Bott i fangelse

. Bott i ett arbetslager

. Bott i koncentrationslager

. Varit patient pa en TBC-klinik
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. Varit pa psykiatriskt sjukhus
10. Varit heml6s under 1 manad eller langre

96. Inget av dessa



Kort 9

1. Internatskola eller studentboende
Barnhem

Boende genom militaren

. Mentalsjukhus

. Annat sjukhus

. Vardhem for aldre

. Fangelse

. Lager for krigsfangar
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. Arbetslager

10. Koncentationslager
11. Flyktinglager

12. Religids institution

97. Annat



Kort 10

1. Nyland

. Egentliga Finland

. Egentliga Tavastland
. Paijanne-Tavastland
. Birkaland

. Kymmenedalen
Sodra Karelen

. Norra Karelen

. SOdra Savolax

=
o

. Norra Savolax

=
=

. Mellersta Finland

=
N

. Satakunta

. Osterbotten

. Sddra Osterbotten

. Mellersta Osterbotten

e
g~ W

. Norra Osterbotten

A
~N O

. Kajanaland

=
00)

. Lappland
19. Aland



Kort 11

1. Kopte eller byggde den med egna medel

2. Kopte eller byggde den med hjalp av lan eller
inteckning

3. Kopte eller byggde den med hjalp fran familjen (t.ex.
med hjalp av egna eller partners foraldrar)

4. Fick den genom ett arv
5. Fick den som gava
6. Forvarvade den pa annat séatt



Kort 12

1. Mamma
2. Pappa
3. Svarmor
4. Svarfar

96. Ingen av dessa



Kort 13

1. Biologisk mamma

2. Biologisk pappa

3. Adoptiv-, styv- eller fostermamma
4. Adoptiv-, styv- eller fosterpappa

5. Biologisk bror/syster (en eller flera)

6. Adoptiv-, styv-, foster eller halvbror/syster (en eller
flera)

7. Mor-/farforaldrar
8. Andra slaktingar
9. Andra icke-slaktingar



Kort 14

1. Badkar

2. Rinnande kallvatten
3. Rinnande varmvatten
4. Toalett inomhus

5. Centralvarme

96. Inget av dessa



Kort 15

1. Inga eller mycket fa (0-10 bocker)

2. Nog for att fylla en hyllrad (11-25 bdcker)

3. Nog for att fylla en bokhylla (26-100 bo6cker)
4. Nog for att fylla tva bokhyllor (101-200 bocker)

5. Nog for att fylla tva eller fler bokhyllor (fler &n 200
bocker)



Kort 16

1. Ofta

2. Ibland
3. Séllan
4. Aldrig



Kort 17

1. Anstalld eller egenfbretagare

. ArbetslOs och arbetssokande

. Arbetslos men inte arbetssdkande

. Tillfalligt arbete (mindre an 6 manader)
. Sjuk eller handikappad

. Tar hand om hem eller familj

. Ledig, reser eller gor ingenting

. Pensionerad

. Utbildning

. Vidare heltidsutbildning

. Militaren, krigsfange eller motsvarande
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.
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. Forvaltar dina tillgangar

=
w

. Volontar- eller samhallsarbete (frivilligt)

=
D

. Tvingat arbete eller i fangelse

=
6]

. | exil eller landsforvisad

=
o

. Arbetslager

H
\l

. Koncentrationslager

(o)
~

. Annat



Kort 18

1. Jordbruk, jakt, skogsbruk och fiske
2. Utvinning av mineral

3. Industri/Tillverkning

4. El-, gas-, och vattenforsorjning

5. Byggverksamhet

6. Partihandel och detaljhandel; reparation av
motorfordon, hushallsartiklar och personliga artiklar

7. Hotell- och restaurantverksamhet

8. Transport, magasinering och kommunikation
9. Finansiell verksamhet

10. Fastighet, uthyrning och foretagstjanster
11. Offentlig forvaltning och foérsvar

12. Utbildning

13. Halso-/sjukvard, sociala tjanster

14. Andra samhalleliga tjanster



Kort 19

1. Instammer helt

2. Instammer

3. Instammer inte

4. Instdmmer inte alls



Kort 20

1. Jag sa upp mig

2. Jag blev uppsagd

3. Genom en dmsesidig 6verenskommelse
4. Min arbetsplats stangdes/ lades ner

5. Ett tillfalligt jobb avslutades

6. Jag gick i pension

97. Annan anledning



Kort 21

1. Finansiellt stod fran make/maka eller sambo

2. Finansiellt stod fran familj (inte make/maka/sambo)
och vanner

3. Privat eller offentlig handikapperséattning

4. Erséttning eller bidrag fran staten eller andra
institutioner (t.ex. sjukdagpenning)

5. Sald egendom
6. Ekonomisk tillgang eller bankkonto

97. Annat



Kort 22

1. Smittsam sjukdom (e.x. massling, réda hund,
vattkoppor, passjukan, tuberkulos, difteri,
scharlakansfeber)

. Polio

. Astma

Andra andningsproblem an astma
. Allergier (utom astma)

. Kraftig diarré

. Hjarnhinneinflammation

. Kroniska dronproblem

. Talsvarigheter
10. Svart att se aven med glasdgon

96. Inget av dessa



Kort 23

1. Kraftig huvudvark eller migran

. Epilepsi eller krampanfall

. Kénslomassiga, nervisa eller psykiatriska problem
. Brutna ben, frakturer

. Blindtarmsinflammation

. Barndiabetes eller hogt blodsocker

. Hjartproblem
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. Leukemi eller lymfom

9. Cancer eller malign tumar (ej mindre allvarlig
hudcancer)

10. Engelska sjukan, skelettsjukdom

96. Inget av dessa
97. Annat allvarligt héalsotillstand



Kort 24

1. Ryggont
2. Ledinflammation, inklusive artros och reumatism
3. Benskorhet

4. Angina eller hjartinfarkt (inklusive myokardisk infarkt
eller hjarttrombos)

5. Annan hjartsjukdom

6. Diabetes eller hdogt blodsocker
7. Stroke

8. Astma

9. Andra andningsproblem &an astma (t.ex. bronkit,
kronisk obstruktiv lungsjukdom)

10. Tuberkulos
11. Kraftig huvudvark eller migran

96. Inget av dessa



Kort 25

1. Leukemi eller lymfom

2. Cancer eller malign tumor (ej mindre allvarlig
hudcancer)

3. Kanslomassiga, nervisa eller psykiatriska problem

4. Kronisk trotthet, t.ex. Myalgisk Encefalopati (ME),
Multipel skleros (MS)

5. Gynekologiska (kvinno-)problem
6. Synproblem
7. Infektionssjukdom (t.ex. baltros, passjuka, TBC, HIV)

8. Allergier (forutom astma, t.ex. matintolerans,
hosnuva)

96. Inget av dessa
97. Annat



Kort 26

1. Nekades befordran

2. Delegerad till en uppgift med mindre ansvar

3. Du var dverkvalificerad for dina arbetsuppgifter
4. Trakasseri fran chef eller kollegor

5. Sankt [6n

96. Inget av dessa



Kort 27

1. Begransade mina madjligheter till forvarsarbete
Hade en negativ effekt pa mitt familjeliv

. Hade en positiv effekt pa mitt familjeliv

. Gjorde mitt sociala liv svarare

Begransade mina fritidsaktiviteter

Fick mig besluten till att gora det basta av livet
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Oppnade upp for nya mojligheter

96. Ingen av dessa
97. Annan



Kort 28

1. Hade inte rad

2. Tacktes inte av sjukforsakringen
3. Hade ingen sjukforséakring

4. Tidsbrist

5. Hade inte tillrackligt med information om den har
typen av vard

6. Var inte vanligt att fa den har typen av vard

7. Gick inte att fa den har typen av vard i narheten av
bostaden

8. Ansags inte nodvandigt

97. Andra skal



Kort 29

1. Nar jag var 0-15 ar

. Nar jag var 16-25 ar
. Nar jag var 26-40 ar
. Nar jag var 41-55 ar
. Nér jag var 56-65 ar
. Nér jag var 66-75 ar
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Nar jag var aldre &n 75 ar



Kort 30

1. Hade inte rad

2. Tacktes inte av sjukforsakringen
3. Hade ingen sjukforséakring

4. Tidsbrist

5. Hade inte tillrackligt med information om den har
typen av vard

6. Var inte vanligt att fa den har typen av vard

7. Gick inte att fa den har typen av vard i narheten av
bostaden

8. Ansags inte nodvandigt

97. Andra skal



Kort 31

1. Fangslad

2. Arbetslager

3. Koncentrationslager

4. Exil, landsforvisad eller pa flykt
5. Deltagit i stridsuppdrag/strid

6. Allvarliga halsoskador - inkluderar fysisk eller psykisk
skada

7. D6d

96. Inget av dessa



Kort 32

1. Hjartattack, inklusive hjartinfarkt eller koronakéarlstrombos
eller andra hjartproblem innefattande hjartsvikt

2. Hogt blodtryck

3. Hogt blodkolesterol

4. Stroke (hjarnblédning eller propp i hjarnan)

5. Diabetes eller hogt blodsocker

6. Kronisk lungsjukdom sasom kronisk bronkit eller emfysem

10. Cancer eller elakartad tumor, inklusive leukemi eller
lymfom, men uteslut obetydliga hudtumorer

11. Magsar eller tolvfingertarmssar
12. Parkinsons sjukdom

13. Gra starr

14. Larbens- eller hoftledsfraktur
15. Andra frakturer

16. Alzheimers sjukdom, demens, senilitet, eller andra
allvarliga minnessvarigheter

18. Andra affektiva eller kanslomassiga svarigheter, inklusive
oro, nervosa eller psykiatriska problem

19. Reumatoid artrit
20. Artros eller annan reumatisk sjukdom
21. Kronisk njursjukdom

96. Inga

97. Andra sjukdomar men som inte namnts



Kort 33

1. Fall

2. Radsla for att falla

3. Yrsel, svimningar eller black-out
4. Utmattning

96. Ingen



Kort 35

1. Medicin mot hogt blod kolesterol
2. Medicin mot hogt blodtryck

3. Medicin mot sjukdomar i hjartats eller hjarnans
blodkarl

4. Medicin mot andra hjartsjukdomar
6. Medicin mot diabetes
7. Medicin mot ledsmartor eller ledinflammationer

8. Medicin mot andra smartor (t ex huvudvark, ryggont,
etc.)

9. Medicin mot somnproblem
10. Medicin mot angest eller depression
11. Medicin mot benskdrhet

13. Medicin mot halsbranna, magkatarr eller sura
uppstotningar

14. Medicin mot kronisk bronkit

15. Inflammationshammande mediciner (endast
kortisonpreparat eller steroider)

96. Ingen av de namnda
97. Andra mediciner, &nnu ej namnda



Kort 36

1. Ga 100 meter

. Sitta | ungefar 2 timmar

. Resa sig fran en stol efter att ha suttit en lang tid
. Ga upp for flera trappor (vaningar) utan att vila

. Ga upp for en trappa (vaning) utan att vila

. BOja sig ner, knabdja eller sitta pa huk

. Stracka armarna over axelhojd

. Dra eller skjuta stora féremal, t.ex. en fatolj
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. Lyfta eller bara mer an 5 kilo, t.ex. en tung kasse med
varor

10. Ta upp ett litet mynt fran ett bord

96. Inga av dessa



Kort 37

1. Kla pa dig, inklusive ta pa skor och strumpor
. Ga tvars over ett rum

. Bada eller duscha

. Ata, sdsom att skara upp maten

. Stiga upp ur sangen eller lagga dig
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. Ga pa toaletten, inklusive resa eller sétta dig

7. Anvanda en karta for att ta reda pa hur du hittar pa
en frammande plats

8. Laga ett mal varm mat

9. Handla matvaror

10. Ringa telefonsamtal

11. Ta medicin

12. Utfora arbete i huset eller tradgarden

13. Hantera pengar, exempelvis betala rakningar och
halla reda pa utgifter

14. Sjalv lamna bostaden och anvanda kollektiva
transportmedel

15. Tvatta klader

96. Ingen av dessa



Kort 43

1. Hjalp med personlig omsorg (t.ex. komma i och ur
sangen, kla sig, bada eller duscha)

2. Hjalp med hushallsgéromal (t.ex. stada, stryka, laga
mat)

3. Leverans av matportioner fran kommunen eller privat
leverantor

4. Hjalp med andra aktiviteter (t.ex. fylla en dosett med
mediciner)

96. Inget av dessa



Kort 44

1. Pensionerad

2. Anstalld eller egen foretagare (inklusive arbete i
familjeféretag)

3. Arbetslos
4. Permanent sjuk eller arbetsoformdgen
5. Hemmafru/man

97. Annat



Kort 47

1. Alderspension (folkpension eller arbetspension)

3. Fortidspension eller tidigarelagd alderspension eller
arbetsloshetspension

4. Sjukdagpenning

5. Arbetsoférmdgenhetspension eller rehabiliteringsstod
8. Arbetsl6shetsersattning eller forsakring

9. Ankepension/efterlevandepension

11. Fronttillagg eller ersattning for krigsinvalider

13. Utkomststod

96. Ingen av dessa



Kort 58

1. Utfort volontar- eller valgorenhetsarbete
4. Deltagit i en utbildning eller kurs

5. Deltagit i aktiviteter i en sportklubb/férening, social
klubb/férening eller annan klubb/férening

7. Deltagit i aktiviteter i en politisk- eller
samhallsorienterad organisation

8. Last bocker, tidsskrifter eller dagstidningar

9. Spelat korsordspel eller logikspel (t.ex. korsord,
Sudoku)

10. Spelat kort eller spel sdsom exempelvis schack

96. Inte agnat mig at nagon av dessa



Kort 59

1. Tar starkt avstand

2. Tar lite avstand

3. Varken instammer eller tar avstand
4. Instammer lite

5. Instammer starkt



Kort 60

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Ingen chans Helt
alls saker



