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 כיצד למלא שאלון זה?
 

על מרבית השאלות בעמודים הבאים, פשוט באמצעות סימון התיבה ניתן לענות 
 שמתחת 

 לתשובה המתאימה עבורך או לצידה.
כל השאלות בשאלון זה מנוסחות בלשון זכר מטעמי נוחות, אך מיועדות לשני 

 המינים.
 

 (:1אנא סמן רק תיבה אחת )
 

 
 

 אנא התקדם שאלה אחר שאלה. 
 
 

 
 

 כיצד להחזיר שאלון זה?
מראיין עדיין נמצא בביתך כאשר השלמת שאלון זה, אנא השב לו/לה את אם ה

 השאלון. 
 

במידה ואת/ה זקוק/ה למעטפה חליפית או שיש לך שאלות כלשהן ניתן ליצור 
 03 - 6408963קשר עם מכון המחקר בטלפון 

כתובת: מכון ב. י. כהן למחקרי דעת קהל, החוג לסוציולוגיה ואנתרופולוגיה, 
, רמת אביב, 39040אביב, ת.ד. -דעי החברה, אוניברסיטת תלהפקולטה למ

 69978אביב -תל
 

 אנא התחל את השאלון בעמוד הבא
 אנו מודים לך שוב על שיתוף הפעולהכל התשובות שלך יישארו חסויות. 
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את מידת  צייןנא . לרגשות שונים שמתייחסים לפניך רשימת משפטים . 1

 כל אחד מהמשפטיםכמתך, עם סה-האישית, או את מידת איהסכמתך 

 הבאים:

לא  
מסכים 
 לחלוטין

 

לא 
 מסכים

 

 

 מסכים

 

 

 מסכים

 מאד

 

   , אני מצליח לחשוביםות שלילירגשגם כשיש לי     27

 על דברים טובים      

1 2 3 4 

 במצב של אסוןאני מרבה לחשוב על מה שיקרה לי    28

 אפשרי

1 2 3 4 

 1 2 3 4  י לגילי הנוכחי באופן מוצלחאוכל לומר כי הגעת   29

 1 2 3 4 אני חושש מאוד מפיגועי טרור   30

 1 2 3 4 חיי טובים בימים אלו   31

 1 2 3 4 בחיים לא מייאש אותישום קושי    32

 1 2 3 4 אני חושש מאוד מהתקפה על ישראל באמצעות טילים   33

 1 2 3 4 אני מזדקן היטב   34
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, התרחשו בישראל ובסביבותיה אירועים 2006מאז שנת  . 2

 קשים שונים:
 מלחמת לבנון השנייה  )1                         

 עזה מטילים התקפות ( 2                         
 אירועי איבה אחרים( 3                         

ייתכן כי עקב אירועים קשים אלה התנסית במצבים  
 המתוארים מטה. 

האם התרחש לגבי כל מצב המופיע ברשימה להלן  נא לציין
 (2006)החל מיולי  אצלךהמצב 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 לא

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 כן

 

  0   5  את/ה עצמך נפצעת    35

  0   5   נהרגאדם קרוב לך   36

  0   5  ע צפאדם קרוב לך נ  37

  0   5  היית בעצמך בסכנת פגיעה פיזית  לא נפצעת אישית, אך  38

  0   5  היה בסכנת פגיעה פיזית אדם קרוב לך   39

  0   5  )בית, מכונית, וכו'(  לרכושך הפרטינגרם נזק   40

הייתה סכנה של נזק לרכושך הפרטי  נגרם נזק בפועל, אך  לא  41

 ית, וכו'( )בית, מכונ

 0   5  

למקום העבודה נגרם נזק )מפגיעה פיזית או משיבוש בפעילות(   42

 שלך  או העסק

 0   5  

הייתה סכנה של נזק למקום העבודה או  לא נגרם בפועל נזק, אך  43

 עסק שלך ל

 0   5  

  0   5  נחשפת לאנשים שנפגעו נפגעת אישית, אך לא   44

  0   5  שלך  ום י-חיי היום רציני של שבוע ויותר בשגרת סדר-נגרם אי  45

  0   5  משך שבוע ויותר לנאלצת לעזוב את ביתך   46
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מבין אלה המתוארים ברשימה בשאלה אחד או יותר אם התנסית במצב 

 . 4-ו 3 ותאנא ענה על שאל    הקודמת
 

  לה הקודמתאם לא נחשפת לאף מצב מבין אלה המתוארים ברשימה בשא

 סיים את השאלון

 

47 3 . 

הקשה האירוע שהיה הקשים הרשומים מטה את מתוך האירועים סמן אנא 

  2006מאז שנת  עבורך ביותר

האירוע  אירוע אחד מתוכם שהוא]אם עברת יותר מאחד מאירועים אלו אנא בחר 

 שהיה הקשה ביותר עבורך[.

1     מלחמת לבנון השנייה 

2    עזהמרצועת  טיליםהתקפות 

   3    (2006אירוע/י איבה אחר/ים )החל מיולי 

 

 ,רגשותמתארים הלפניך משפטים . 4

 םלאחר אירועיחווים אנשים  פעמיםשל

סימנת התייחס לאירוע אותו אנא  .קשים

בשבוע כמה הרגשת סמן ו ,3בשאלה 

 המתואריםהרגשות מ דאת כל אח האחרון

 :כתוצאה מאותו אירועמטה 

 
 
 
 
 
 
 
 
 לא כלל

 

 
 
 
 
 
 
 
 

במידה 
 מועטה

 
 
 
 
 
 
 
 

מידה ב
 בינונית

 
 
 
 
 
 
 
 

במידה 
 רבה

 
 
 
 
 
 
 

במידה 
רבה 
 מאוד

בגלל משהו שהזכיר לי את  נסערהייתי  48

 האירוע
0 1 2 3 4 

עצב  כמו רגשות לחוותלא הייתי מסוגל  49

 או אהבה
0 1 2 3 4 

 0 1 2 3 4 הייתי עצבני והיו לי התפרצויות כעס 50

 0 1 2 3 4 הייתי מתוח ונבהלתי בקלות 51

 

52/3  wave 3 


