KARTA 1

. Wspolmatzonek
Partner

. Dziecko

. Z1¢¢ lub synowa

. Rodzic

Tes¢ lub tesciowa
. Rodzenstwo

. Wnuk lub wnuczka
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Inny krewny (prosze¢ okreslic)

10. Inna osoba niespokrewniona (prosz¢ okreslic¢)

KARTA 1




KARTA 2

6. Szkota podstawowa

9. Gimnazjum

10. Zasadnicza szkota zawodowa
11. Technikum

12. Liceum zawodowe

13. Liceum ogolnoksztalcace

95. Jak dotad brak swiadectwa ukonczenia/nadal w

szkole
96. Zadna

97. Inna (rOwniez za granica)

KARTA 2




KARTA 3

. Studium medyczne lub pielegniarskie

. Inna szkota pomaturalna lub policealna
. Politechnika

. Uniwersytet

. Akademia medyczna
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. Inna Akademia (ekonomiczna, rolnicza, itp.)
zakonczona stopniem inzyniera lub magistra

8. Wyzsza szkota pedagogiczna

9. Tytul czeladnika w zawodzie

10. Tytul mistrza w zawodzie

95. Nadal studiuje

96. Zaden

97. Inny (r6wniez za granicg)

KARTA 3




KARTA 4

1. Zonaty/zamezna i mieszka razem ze
wspolimatzonkiem

3. Zonaty/zamezna i nie mieszka razem ze
wspolimatzonkiem

4. Nigdy nie zawarl/a zwigzku matzenskiego
5. Rozwiedziony/Rozwiedziona

6. Wdowiec/Wdowa

KARTA 4




KARTA 5

6. Szkota podstawowa

9. Gimnazjum

10. Zasadnicza szkota zawodowa
11. Technikum

12. Liceum zawodowe

13. Liceum ogolnoksztalcace

95. Jak dotad brak swiadectwa ukonczenia/nadal w

szkole
06. Zadna

97. Inna (rébwniez za granica)

KARTA S




KARTA 6

Studium medyczne lub pielegniarskie
Inna szkota pomaturalna lub policealna
. Politechnika

. Uniwersytet

. Akademia medyczna
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Inna Akademia (ekonomiczna, rolnicza, itp.)
zakonczona stopniem inzyniera lub magistra
8. Wyzsza szkota pedagogiczna
9. Tytul czeladnika w zawodzie

10. Tytul mistrza w zawodzie

95. Nadal studiuje
96. Zaden

97. Inny (r6wniez za granicg)

KARTA 6




KARTA 7

. W tym samym gospodarstwie domowym
. W tym samym budynku

. Mniej niz 1 km stad

. Miedzy 1 a 5 km stad

. Miedzy 5 a 25 km stad

. Miedzy 25 a 100 km stad

. Miedzy 100 a 500 km stad

. Ponad 500 km stad

. Ponad 500 km stad w innym kraju

KARTA 7




KARTA 8

1. Zawat serca, (atak serca, lub inna choroba serca wiacznie z
zastojowa niewydolnoscig serca)

. Wysokie cisnienie krwi lub nadcisnienie

Wysoki poziom cholesterolu we krwi

. Udar mdézgu lub choroba naczyn mézgowych

. Cukrzyca lub wysoki poziom cukru we Krwi

. Przewlekta choroba ptuc, jak przewlekte zapalenie pluc lub
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rozedma ptuc
. Astma
8. Zapalenie stawOw, w tym zapalenie kosci 1 stawow lub
choroba reumatyczna
9. Osteoporoza
10. Rak lub nowotwor ztosliwy, w tym biataczka oraz chtoniak

\l

(bez niewielkich rakow skory)
11. Wrzdd zotadka lub dwunastnicy
12. Choroba Parkinsona
13. Za¢ma (katarakta)
14. Ztamanie kosci biodrowej lub udowe;j
15. Inne ztamania
16. Choroba Alzheimera, demencja, zespot organiczny,
starczos¢ lub jakiekolwiek inne powazne zaburzenia pamigci
17. Guz (nowotwor) tagodny (wtokniak, polip, naczyniak)
96. Zadne
97. Inne schorzenia lub stany, nie wymienione powyzej

KARTA 8




KARTA 9

1. Bol w plecach, kolanach, biodrach lub innych stawach

2. Problemy z sercem lub angina piersiowa, bol w
piersiach podczas wysitku

. Dusznos¢, trudnosci w oddychaniu

. Przewlekly kaszel

. Opuchnigte nogi

Problemy ze snem

Upadki

. Strach przed upadkiem
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. Nudnos$ci, omdlenia lub ciemnos¢ w oczach

10. Problemy zotadkowe lub jelitowe, w tym zaparcia,
gazy, biegunki

11. Nietrzymanie stolca lub moczu

12. Zmeczenie

96. Zadne

97. Inne symptomy, nie wymienione powyzej

KARTA9




KARTA 10

1. Leki na wysoki poziom cholesterolu we krwi

2. Leki na nadcisnienie

o

. Leki na chorob¢ wiencowg lub naczyniowo-
mozgowa

. Leki na inne choroby serca

. Leki na astme

. Leki na cukrzyce

. Leki na bole lub zapalenia stawow

. Leki na 1nne bole (np. bole gtowy, plecow itp.)

. Leki na problemy ze snem
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10. Leki na niepokoj lub depresje

11. Leki na osteoporoze, hormonalne

12. Leki na osteoporoze, inne niz hormonalne
13. Leki na pieczenie w zotadku

14. Leki na przewlekte zapalenie oskrzeli

96. Zadne

97. Inne leki, nie wymienione powyzej

KARTA 10




KARTA 11

. Przejscie 100 metrow

. Siedzenie przez okoto 2 godziny

. Wstanie z krzesta po siedzeniu przez dluzszy czas

. Wejscie na kilka pieter po schodach bez odpoczynku
. Wejscie na jedno pigtro po schodach bez odpoczynku
. Pochylanie si¢, kigkanie lub kucanie

. Sieganie lub wycigganie rgk ponad poziom ramienia
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. Ciggniecie lub popychanie duzych przedmiotow,
takich jak fotel
9. Podnoszenie lub noszenie ci¢zaréw ponad 5 kg,
jak np. ciezka torba z zakupami
10. Podniesienie matej monety ze stotu

96. Zadne z wymienionych

KARTA 11
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8.
9.

KARTA 12

. Ubieranie si¢, w tym zaktadanie butow 1 skarpetek
. Przejscie przez pokoj

. Kgpiel lub prysznic

. Jedzenie, np. krojenie potraw

. Ktadzenie si¢ lub wstawanie z t6zka

. Korzystanie z toalety, w tym siadanie lub

wstawanie

. Korzystanie z mapy w celu zorientowania si¢ w

obcym miejscu
Przygotowanie gorgcego positku

Robienie zakupow

10. Wykonywanie telefonow

11. Zazywanie lekow
12. Praca przy domu lub w ogrodzie

13. Zarzadzanie pieniedzmi, np. oplacanie

rachunkow 1 Sledzenie wydatkow

96. Zadne z wymienionych

KARTA 12




KARTA 13

1. Laska

2. Chodzik

3. Reczny wozek inwalidzki

4. Elektryczny wozek inwalidzki
5. Wozek lub skuter

6. Specjalne sztucce

7. Alarm osobisty

96. Zadne z powyzszych

KARTA 13




KARTA 14

1. Prawie codziennie

2. Pig¢ lub szes¢ dni w tygodniu
3. Trzy lub cztery razy w tygodniu
4. Raz lub dwa razy w tygodniu

5. Raz lub dwa razy w miesigcu

6. Rzadziej niz raz w miesigcu

7. Ani razu w c13gu ostatnich 3 miesiecy

KARTA 14




KARTA 15

1. Specjalista chordb serca, ptuc, gastroenterologicznych,
cukrzycy lub choréb endokrynologicznych
Dermatolog

Neurolog

. Okulista

Laryngolog

Reumatolog lub fizjoterapeuta

. Ortopeda

. Chirurg
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. Psychiatra
10. Ginekolog
11. Urolog
12. Onkolog
13. Geriatra

KARTA 15




KARTA 16

1. Zabiegi chirurgiczne

2. Badania lub leczenie bezzabiegowe (z wyjatkiem

zdrowia psychicznego)

3. Problemy ze zdrowiem psychicznym

KARTA 16




KARTA 17

1. Profesjonalna lub ptatna opieka pielegniarska lub
pomoc osobista

2. Profesjonalna lub ptatna pomoc domowa, do prac
domowych, ktorych nie mogla Pani/mogt Pan
wykonac¢ samodzielnie z powodu klopotow
zdrowotnych

3. Dostawa positkow do domu

96. Zadne z powyzszych

KARTA 17




KARTA 18
. Operacja/zabieg chirurgiczny
. Opieka lekarza ogdlnego
. Opieka specjalisty
. Lekarstwa
. Opieka dentystyczna
. Rehabilitacja w szpitalu
. Rehabilitacja ambulatoryjna (bez hospitalizacji)

. Pomoce 1 urzadzenia medyczne
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. Opieka w domu opieki
10. Opieka osobista w domu
11. Ptatna pomoc domowa

97. Inny rodzaj opieki nie zamieszczony na liscie

KARTA 18




KARTA 19

1. Wizyty medyczne u lekarza ogolnego

2. Wizyty medyczne u specjalistOw, ze skierowaniem
od lekarza ogolnego

3. Wizyty medyczne u specjalistow, bez skierowania
od lekarza ogolnego

4. Wizyty medyczne u dowolnego lekarza wedtug
wyboru

5. Opieka stomatologiczna

6. Leki na recepte

7. Hospitalizacja w szpitalach publicznych

8. Hospitalizacja w szpitalach prywatnych

9. Pobyty w domach opieki

10. Opieka pielegniarska w domu w przypadku

przewlektej choroby lub niepetnosprawnosci

KARTA 19




KARTA 20

1. Na emeryturze
2. Zatrudniony lub samozatrudniony (w tym rowniez
pracujacy dla firmy rodzinnej)
3. Bezrobotny 1 poszukuje pracy
4. Trwale chory lub niepelnosprawny
5. Zajmuje si¢ domem
97. Inne (Rentier, Utrzymujacy si¢ z dochodow z

tytutu wlasnosci, Student, Pracujacy charytatywnie)

KARTA 20




KARTA 21

1. Uzyskalem uprawnienia do panstwowej emerytury
4. Zaoterowano m1 mozliwos¢ przejscia na
wczesniejsza emeryture (ze specjalnymu
zachetami/premiami)

5. Zostatem zwolniony (na przykiad przejscie na
swiadczenia przedemerytalne)

6. Z powodu zlego stanu mojego zdrowia

7. Z powodu ztego stanu zdrowia krewnego lub
Znajomego

8. Aby przejs¢ na emerytur¢ w tym samym czasie, co
matzonek lub partner

9. Aby spedzi¢ wiece czasu z rodzing

10. Aby cieszy¢ si¢ zyciem

KARTA 21




KARTA 23

1. Emerytura panstwowa
2. Swiadczenie przedemerytalne

3 Zasitek dla bezrobotnych

4. Zasitek chorobowy

5. Renta z tytulu niezdolnosci do pracy lub renta

socjalna
6. Pomoc spoleczna

96. Zadne z powyzszych

KARTA 23




1.

KARTA 24

Przedstawiciele wtadz publicznych, wyzsi

urzednicy 1 kierownicy

2. Specjalisci

3. Technicy 1 inny Sredni personel
4. Pracownicy biurowi

5.
6
7
8
9

Pracownicy ustug osobistych 1 sprzedawcy

. Rolnicy, ogrodnicy, lesnicy 1 rybacy
. Robotnicy przemystowi 1 rzemieslnicy
. Operatorzy 1 monterzy maszyn 1 urzadzen

. Pracownicy przy pracach prostych

10. Sity zbrojne

KARTA 24




KARTA 25

1. Rolnictwo, towiectwo, lesnictwo, rybactwo

2. Gornictwo

3. Przetworstwo przemystowe

4. Wytwarzanie 1 zaopatrywanie w energi¢ elektryczng, gaz, wode
5. Budownictwo

6. Handel hurtowy 1 detaliczny; naprawa pojazdow samochodow,
motocykli oraz artykutow uzytku osobistego i domowego

7. Hotele 1 restauracje

8. Transport, gospodarka magazynowa 1 tgcznos¢

9. Posrednictwo finansowe

10. Obstuga nieruchomosci, wynajem 1 ustugi zwigzane z
prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;j

11. Administracja publiczna 1 obrona narodowa; obowigzkowe
ubezpieczenie spoteczne 1 powszechne ubezpieczenie zdrowotne
12. Edukacja

13. Ochrona zdrowia i pomoc spoteczna

14. Dziatalnos¢ ustugowa komunalna, spoteczna 1 indywidualna,

pozostata

KARTA 25




KARTA 26

1. Zdecydowanie si¢ zgadzam
2. Zgadzam si¢
3. Nie zgadzam si¢

4. Zdecydowanie si¢ nie zgadzam

KARTA 26




1.

KARTA 27

Przedstawiciele wtadz publicznych, wyzsi

urzednicy 1 kierownicy

2. Specjalisci

3. Technicy 1 inny $redni personel
4. Pracownicy biurowi

o.
6
7
8
9

Pracownicy ustug osobistych 1 sprzedawcy

. Rolnicy, ogrodnicy, lesnicy 1 rybacy
. Robotnicy przemystowi 1 rzemieslnicy
. Operatorzy 1 monterzy maszyn 1 urzadzen

. Pracownicy przy pracach prostych

10. Sity zbrojne

KARTA 27




KARTA 28

1. Rolnictwo, towiectwo, lesnictwo, rybactwo

2. Gornictwo

3. Przetworstwo przemystowe

4. Wytwarzanie 1 zaopatrywanie w energi¢ elektryczng, gaz, wode
5. Budownictwo

6. Handel hurtowy 1 detaliczny; naprawa pojazdow samochodow,
motocykli oraz artykutow uzytku osobistego i domowego

7. Hotele 1 restauracje

8. Transport, gospodarka magazynowa 1 tgcznos¢

9. Posrednictwo finansowe

10. Obstuga nieruchomosci, wynajem 1 ustugi zwigzane z
prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;j

11. Administracja publiczna 1 obrona narodowa; obowigzkowe
ubezpieczenie spoteczne i powszechne ubezpieczenie zdrowotne
12. Edukacja

13. Ochrona zdrowia i pomoc spoteczna

14. Dziatalnos¢ ustugowa komunalna, spoteczna 1 indywidualna,

pozostata

KARTA 28




KARTA 29

1. Emerytura panstwowa

3. Zasitek lub Sswiadczenie przedemerytalne

4. Renta z tytutu niezdolnosci do pracy, renta
socjalna, zasitek chorobowy

6. Zasitek dla bezrobotnych

7. Renta rodzinna lub emerytura po swoim matzonku
lub partnerze

96. Zadne z powyzszych

KARTA 29




KARTA 31

1. Regularne wyplaty z ubezpieczenia na zycie

2. Regularne wyptaty z renty/emerytury zagranicznej
3. Alimenty

4. Regularne wyptaty z instytucji charytatywnych

96. Zadne z powyzszych

KARTA 31




KARTA 32

1. Emerytura panstwowa

2. Swiadczenie przedemerytalne

3. Panstwowa renta z tytulu niezdolnosci do pracy

96. Zadne z powyzszych

KARTA 32




KARTA 33

. W tym samym gospodarstwie domowym
. W tym samym budynku

. Mniej niz 1 km stad

. Miedzy 1 a 5 km stad

. Miedzy 5 a 25 km stad

. Miedzy 25 a 100 km stad

. Miedzy 100 a 500 km stad

. Ponad 500 km stad

. Ponad 500 km stad w innym kraju

KARTA 33




KARTA 34

1. Zonaty/zamezna i mieszka razem ze
wspolimatzonkiem

3. Zonaty/zamezna i nie mieszka razem ze
wspolimatzonkiem

4. Nigdy nie zawarl/a zwigzku matzenskiego
5. Rozwiedziony/Rozwiedziona

6. Wdowiec/Wdowa

KARTA 34




KARTA 35

1. Zatrudnienie na peiny etat

2. Zatrudnienie na niepeiny etat

3. Samozatrudnienie lub praca dla wtasnej firmy
rodzinnej

4. Bezrobotny/a

5. Na szkoleniu zawodowym/przeszkoleniu/w szkole
6. Urlop macierzynski lub wychowawczy

7. Na emeryturze lub wczesniejszej emeryturze

8. Trwale chory/a lub niepetnosprawny/a

9. Zajmuje si¢ domem lub rodzing

97. Inny

KARTA 35




KARTA 36

6. Szkota podstawowa

9. Gimnazjum

10. Zasadnicza szkota zawodowa
11. Technikum

12. Liceum zawodowe

13. Liceum ogolnoksztatcace

95. Jak dotad brak swiadectwa ukonczenia/nadal w

szkole
96. Zadna

97. Inna (rOwniez za granica)

KARTA 36




KARTA 37

1. Studium medyczne lub pielggniarskie

3. Inna szkota pomaturalna lub policealna

4. Politechnika

5. Uniwersytet

6. Akademia medyczna

7. Inna Akademia (ekonomiczna, rolnicza, itp.)
zakonczona stopniem inzyniera lub magistra

8. Wyzsza szkota pedagogiczna

9. Tytul czeladnika w zawodzie

10. Tytul mistrza w zawodzie

95. Nadal studiuje

96. Zaden

97. Inny (r6wniez za granicg)

KARTA 37




KARTA 38

1. Opieka osobista, np.:
- ubieranie, wlaczajgc zakladanie skarpet lub
butow,
- kapiel lub prysznic,
- Jedzenie, np. krojenie potraw,
- wstawanie lub ktadzenie si¢ do t6zka,

- korzystanie z toalety (siadanie, wstawanie)

2. Praktyczna pomoc domowa, np. przy naprawach
domowych, pracy w ogrodzie, transporcie, zakupach,

porzadkach

3. Pomoc w dokumentach lub sprawach urzedowych,
takich jak wypeiianie formularzy, zalatwianie spraw

finansowych lub prawnych

KARTA 38
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KARTA 39

. Zaspokojenie podstawowych potrzeb
. Zakup lub wyposazenie domu lub mieszkania

. Pomoc w powaznych wydatkach (innych niz

zakup domu)

. Duza uroczystos¢ rodzinna (narodziny, slub, inna

uroczystosc)

. Pomoc przy rozwodzie

. Pomoc po osieroceniu lub chorobie
. Pomoc w przypadku bezrobocia

. Dalsza edukacja

. Wypehienie obowigzku prawnego (np. alimenty

albo obowigzkowe ptatnosci na opieke nad

rodzicami)

96. Brak konkretnego powodu

97. Inny powod

KARTA 39




KARTA 41

1. Duze miasto

2. Przedmiescia lub peryferie duzego miasta

3. Miasto
4. Miasteczko

5. Obszar wiejski lub wies

KARTA 41
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501
1,001
1,501
2,001
2,501
3,001
3,501
4,001
5,001

7,501

10,001

KARTA 42
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do
do
do
do
do
do
do
do
do
do
do

lub wiece;

500 Zt
1000 zt
1,500 zt
2,000 zt
2,500 zt
3,000 zt
3,500 zt
4,000 zt
5,000 zt
7,500 zt

10,000 z

KARTA 42




KARTA 43

WYDATKI

1. Jedzenie spozywane w domu

Prosze wlaczyé: jedzenie i napoje bezalkoholowe kupione w sklepach
spozywczych, supermarketach, na rynku i innych miejscach.

Prosze nie wlaczaé: wydatki na napoje alkoholowe takie jak piwo, wino i
napoje wysokoprocentowe.

2. Jedzenie spozywane poza domem

Prosze wlaczyé: wszelkie positki w restauracjach i miejscach takich jak
bary, stotowki czy puby.

Prosze nie wlacza¢: wydatkow na napoje alkoholowe 1 wydatkdéw na
wyjatkowe okazje, takie jak wesela lub rocznice.

3. Rozmowy i oplaty telefoniczne

Prosze wlaczy¢: optaty abonamentowe oraz optaty za rozmowy, wszelkie
miesi¢czne wydatki na rozmowy przez telefony komdrkowe, koszty potaczen
interntowych z Panstwa domu.

Prosze nie wlaczac: wydatki na zakup sprzetu telefonicznego, jak na
przyktad aparatow telefonicznych i telefonéw komorkowych.

KARTA 43




KARTA 44

1. Nie lubie kontaktow z bankami

2. Optaty za obsluge konta sg zbyt wysokie

3. Zaden bank nie ma dogodnych godzin pracy lub
lokalizacji

4. Nie chce/nie potrzebuje rachunku bankowego
5. Nie mam wystarczajacej 1losci pieniedzy

6. Oszczednosciami zayjmujg si¢ dzieci lub inni
Krewni (mieszkajacy w tym gospodarstwie
domowym lub nie)

95. Tak naprawde mam/mamy rachunek bankowy
97. Inny powod

KARTA 44




KARTA 45

1. Kredyty, pozyczki zabezpieczone na samochodach
| Innych pojazdach (furgonetkach, motocyklach,
todziach 1tp.)

2. Zalegle zobowigzania z tytutu rachunkoéw na
kartach kredytowych/kartach sklepowych

3. Kredyty 1 pozyczki (z bankow, stowarzyszen
budowlanych lub innych instytucji finansowych)

4. Dhugi u krewnych 1 znajomych
5. Kredyty studenckie

6. Zalegle rachunki (za telefon, elektrycznosc,
ogrzewanie, czynsz)

96. Zadne z powyzszych

97. Inne

KARTA 45




KARTA 46

1. Podeymuje znaczace ryzyko finansowe, oczekujgc

znaczacych zyskow

2. Podejmuj¢ ponadprzeci¢tne ryzyko finansowe,

oczekujac ponadprzecietnych zyskow

3. Podejmuje przecietne ryzyko finansowe,

oczekujac przecigtnych zyskow

4. Nie jestem sktonny do podejmowania

Jakiegokolwiek ryzyka finansowego

KARTA 46




1. Czgsto

2. Czasami

3. Rzadko

4. Nigdy

KARTA 47

KARTA 47




KARTA 48

1. Uczestnictwo w pracach ochotniczych,
wolontarystycznych lub charytatywnych

2. Opieka nad chorym lub niepelnosprawnym dorostym

3. Zapewnienie pomocy znajomym lub sgsiadom

4. Uczestnictwo w szkoleniu lub kursie edukacyjnym

5. Uczeszczanie do klubu sportowego, towarzyskiego lub
Innego rodzaju

6. Uczestnictwo w organizacji religijnej (kosciot,
synagoga, itp.)

7. Uczestnictwo w organizacji politycznej lub zwigzane)
ze spolecznoscig

96. Zadne z powyzszych

KARTA 48




KARTA 49

1. Aby spotka¢ innych ludzi
2. Aby zrobi€ co$ pozytecznego
3. Poniewaz jestem potrzebny/a

4. Aby zarobi¢ pienigdze

5. Aby wykorzystywac swoje umiejetnosci lub aby

utrzymywac forme

96. Zadne z powyzszych

KARTA 49







KARTA 50

Zupetnie

zadnej szansy Ca’fkowi’t’a
pewnosc¢



