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Jak WYPELNIC ten kwestionariusz

Na wigkszo$¢ pytan na nastepnych stronach mozna odpowiedzie¢, zaznaczajac po prostu
kwadrat pod lub obok pasujacej odpowiedzi.

Prosze¢ zaznaczy¢ JEDNO (1) pole:
Poprawnie g lub
Niepoprawnie [

Prosz¢ odpowiada¢ na wszystkie pytania po kolei. Pytania mozna pomija¢ tylko wtedy, kiedy
jest wyrazne polecenie.

Przyktad:

Czy ma Pani/Pan dzieci?

O, Tak = Do pytania ..)

v

Jezeli zaznaczy Pani/Pan Jezeli zaznaczy Pani/Pan

"Tak" w tym przyktadzie, "Nie" w tym przykladzie,

przechodzi Pani/Pan do przechodzi Pani/Pan do

nastepnego pytania! pytania podanego w
instrukcji!

Jak ZWROCIC ten kwestionariusz

Jezeli po wypehieniu kwestionariusza ankieter jest nadal w Pani/Pana domu, prosz¢ odda¢
kwestionariusz ankieterowi. Jezeli juz go nie ma, prosz¢ odesta¢ wypeliony kwestionariusz w
kopercie z optaconymi kosztami przesyitki tak szybko, jak to mozliwe. Jezeli potrzebuje
Pani/Pan nowej koperty, prosze zadzwoni¢ do [krajowej agencji badawczej] pod numer
[numer bezptatnej infolinii].

PROSZE ROZPOCZAC KWESTIONARIUSZ OD PYTANIA 1 NA NASTEPNEJ
STRONIE

WSZYSTKIE UDZIELONE ODPOWIEDZI POZOSTANA POUFNE.
JESZCZE RAZ DZIEKUJEMY ZA PANI/PANA POMOC.



1. Ponizej znajdujg si¢ stwierdzenia, ktorych ludzie uzywaja do opisania swojego zycia i
tego, jak si¢ czuja. Prosze powiedzieé, w jakim stopniu Pani/Pan si¢ zgadza lub nie
zgadza z kazdym z tych stwierdzen w odniesieniu do wlasnej osoby.

(Proszeg zaznaczy¢ jeden kwadrat w kazdym wierszu)

g)

Zdecydowa
nie si¢
zgadzam

<

Zgadzam
si¢

Daze¢ do swoich celéw z duza iloscia
energii.

W niepewnych czasach zwykle
oczekuj¢ najlepszego.

Zawsze optymistycznie patrz¢ w swoja
przysztosc.

Rzadko kiedy spodziewam sig, ze
sprawy pdjda po mojej mysli.

Znajduj¢ sposoby rozwigzania
problemu, kiedy inni juz si¢ poddali.

Rzadko liczg na to, ze przydarzy mi si¢
cos dobrego.

Biorac pod uwage moje
dotychczasowe doswiadczenia, czuj¢
si¢ dobrze przygotowana/y na
przysztos¢.

Trudno
powiedziec

Nie
zgadzam

i
\ 4

o oo bbb
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Zdecydo
wanie si¢
nie
zgadzam

<




2. Ponizsze stwierdzenia sa zwigzane z obowiazkami, ktore ludzie moga mie¢ wobec
swoich rodzin. Prosz¢ powiedzie¢, w jakim stopniu Pani/Pan si¢ zgadza lub nie zgadza z
kazdym z tych stwierdzen.

(Prosze¢ zaznaczy¢ jeden kwadrat w kazdym wierszu)

Zdecydo- Nie Zdecydo-

wanic si Zgadzam Trudno soadzam VAN si¢
N si¢ powiedziec¢ £ac nie

zgadzam sig zgadzam

vV Vv vV vV

Obowiazkiem rodzicow jest zrobi¢ wszystko, co
a) mozliwe dla swoich dzieci, nawet kosztem O, O, . ., .,
wlasnego dobra.

Obowiazkiem dziadkoéw jest pomagacé swoim
b) wnukom w przypadku trudnosci (takich jak [, [, 1, ., [,
rozwdd rodzicéw czy choroba).

Obowiazkiem dziadkow jest przyczyniac si¢ do
c) bezpieczenstwa finansowego wnukow 1 ich O, [, . ., .,
rodzin.

Obowiazkiem dziadkow jest pomagac rodzicom
d) wnukow w opiece nad matymi wnukami. L, L, L, L, L,

3. Kto wedlug Pani/Pana — rodzina czy panstwo — powinno ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za
kazdg z ponizszych kwestii:
(Prosze¢ zaznaczy¢ jeden kwadrat w kazdym wierszu)

Rodzina i
Calkowicie  Gléwnie panstwow Glownie Calkowicie
rodzina rodzina  rOwnym  panstwo panstwo
stopniu
v v v v v
Wsparcie finansowe dla starszych osob
D) e Y O, [ N O,

bedacych w potrzebie?

Pomoc w pracach domowych dla

b) starszych osob, ktore sa w potrzebie, na O, [, ., ., .
przyklad pomoc w sprzataniu, praniu?

Osobista opieka nad starszymi osobami
bedacymi w potrzebie, na przyktad

% opieka pielegniarska czy pomoc w L, B L, P L,
kapieli 1 ubieraniu?




4. Czasami istnieja wazne kwestie, co do ktorych nie zgadzamy si¢ z bliskimi nam
osobami, w zwigzku z czym moze dochodzi¢ do konfliktow. Prosz¢ powiedzied, jak cz¢sto
(jesli w ogole) zdarzaja si¢ Pani/Panu konflikty z kazda z ponizszych osob: (Prosze
zaznaczy¢ jeden kwadrat w kazdym wierszu)

Jesli Pani/Pana rodzice juz nie zyjq, lub jesli nie ma Pan/i tesciow, wspotmatzonka, dzieci itd.,
prosze zaznaczyc¢ ,, Nie dotyczy”.

. . Nie
Czesto Czasami Rzadko Nigdy dotyczy
a) Rodzice O | | 2 O 3 D4 [ 8
b) Tesciowie [, O, [, . : L,
c) Matzonek/partner O, [, . ., O,
d) Dazieci [, 1, | 3 ., Dg
€) Inni cztonkowie rodziny O, [, O, O, O,
Przyjaciele, wspdlpracownicy,

) znajomi L, L. L, L. L,

5. Jak czesto zdarzaja si¢ Pani/Panu konflikty z Pani/Pana dziemi lub
zigciami/synowymi odnosnie edukacji i wychowania Pani/Pana wnukow? (Prosze
zaznaczy¢ jeden kwadrat)

Jesli nie ma Pan/i dzieci lub wnukow, prosze zaznaczy¢ ,, Nie dotyczy”.

Nie

Czgsto Czasami Rzadko Nigdy dotyczy

Dl Dz D3 D4 Dg




6. Czy Pani/Pan ma lub kiedykolwiek mial/a wspodlne gospodarstwo domowe z m¢zem,
zong, partnerem lub partnerka?

O, Tak - O nNie =P [Dopytania8,

7. Kto w parze jest lub byl przewaznie odpowiedzialny za nastepujace zadania... (Prosz¢
zaznaczy¢ jeden kwadrat w kazdym wierszu)

 Gléwnie Ja 1 moj Glév&’/me Ty1}<’0 Nie
Tylko ja o partner moj moj dotvez
porowno partner  partner yezy
a) Wychowanie dzieci O, 1, O, O, O. 0O,
b) Zarabianie pieniedzy [, [, ., ., O, 0O,
Gotowanie, sprzatanie, pranie i
c
) prasowanie 0, 0, L, L. s L,
d) Opieka nad starszymi [, [, . 1, 1. 1.

8. W kolejnych pytaniach interesuja nas rozne aspekty porad lekarskich. Jak czesto
Pani/Pana lekarz lub pielgegniarka... (Proszg zaznaczy¢ jeden kwadrat w kazdym wierszu)

Podczas Podczas
kazdej niektorych Nigdy
wizyty wizyt

v v v

a) ...pyta, jak duzo wykonuje Pani/Pan aktywnosci fizycznej O, [, .,
b)  ...moéwi, ze powinna Pani/powinien Pan regularnie ¢wiczy¢? O, 1, .,
C)  ...pyta o to, czy zdarza si¢ Pani/Panu przewroci¢? O, 1, I:l3
d) ...sprawdza Pani/Pana rownowage lub sposob chodzenia? O, [, .,
0) ..pyta o leki, ktore Pani/Pan zazywa, kupione bez recepty O, m .

lub przepisane przez innego lekarza?




9. W jakim stopniu czuje si¢ Pani/Pan zach¢cona/y do rozmowy ze swoim lekarzem lub
pielegniarka o ... (Prosz¢ zaznaczy¢ jeden kwadrat w kazdym wierszu)

Silnie Raczej Raczej Silnie
zachgcona/y  zachgcona/y  zniechgcona/y  zniechgconaly
...problemach ze zdrowiem
a) fizycznym, takich jak bol, ograniczona O, [, . .

mobilnos¢, itp.

... problemach emocjonalnych,
b)  nerwowych lub psychicznych, takich O, [, ., .,
jak stres, smutek, leki, itp.

...szczego6lnych problemach
zdrowotnych, takich jak zycie
C
) seksualne, problemy z nietrzymaniem L, L. g P
moczu, itp.

...problemach spolecznych, ktore
d wplywajg na Pani/Pana zdrowie,
) takich jak rodzina, problemy w pracy, L, L, g P
itp.

10. Ogolnie jak czesto Pani/Pana lekarz lub pielegniarka... (Prosz¢ zaznaczy¢ jeden
kwadrat w kazdym wierszu)

Zawsze Czesto Rzadko Nigdy

v v v v

...wyjasnia Pani/Panu wyniki badan

a) medycznych (laboratoryjnych, |:|1 |:|2 |:|3 |:|4
radiologicznych, itp.)?
b ...wyjasnia Pani/Panu r6zne mozliwosci
) leczenia? L, L1, g L.
...wystuchuje Pani/Pana opinii i bierze
¢)  Pani/Pana zdanie pod uwage przy wyborze ., 1, 1, 1,

metod leczenia?




11. Ponizsze pytania dotycza zapobieganiu chorobom. Czy w ciggu ostatnich 12
miesiecy... (Prosze zaznaczy¢ jeden kwadrat w kazdym wierszu)

Tak Nie
vV Vv
a) ...zaszczepilt/a si¢ Pani/Pan na grypg? O, .,
b) ..lekarz lub pielegniarka sprawdzal/a Pani/Pana ci$nienie krwi? O, .,
¢) ... lekarz lub pielegniarka sprawdzat/a poziom cholesterolu w Pani/Pana krwi? [, .,
4 lekarz lub pielegniarka sprawdzat/a poziom cukru (glukozy) w Pani/Pana
) O, 0O

krwi (w celu przeprowadzenia badania w kierunku cukrzycy)?

12. Czy w ciagu ostatnich dwoch lat mial/a Pani/Pana badanie oczu przeprowadzone
przez specjaliste, np. okuliste lub optyka?

[, -Tak
[J. Nie

13. Dotyczy kobiet: Czy w ciggu ostatnich dwoch lat miala Pani badanie mammograficzne
(zdjecie rentgenowskie piersi)?

[, Tak [J; Nie dotyczy (dla mezczyzn)
], Nie




14. Czy aktualnie posiada Pani/Pan jedno lub wig¢cej sposrod ponizszych zwierzat
domowych w swoim gospodarstwie domowym?

(Prosze¢ zaznaczy¢ wszystkie pasujace odpowiedzi)

Tak  Nie

vV Vv
a) Pies O O
b) Kot O 0O
c) Ptak O O
d) Rybki O O
e) Inne zwierzgta domowe O O

15. Na koniec prosze podac swojq ple€ i rok urodzenia:

a) Jestem...

Mezczyzna [,
]

Kobietg s

b) Urodzilam/em si¢ w roku

Dzi¢kujemy bardzo za poswigcenie czasu na odpowiedzi na nasze pytania. Prosze
przekaza¢ kwestionariusz ankieterowi lub odesla¢ go w zalaczonej kopercie.
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