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Jak se ma dotaznik vyplnit?

Otazky na nasledujicich strankach zodpovite jednoduSe tak, ze zakfizkujete
CtvereCek u odpovédi, kterou jste zvolili.

Zakrizkujte prosim jen jeden ¢tverecek :

spravné xnebo pfi opraveé 2
chybné [+

Zodpovidejte prosim jednu otazku za druhou.

Jak dotaznik vratite?

V pripadé, ze budete vyplhovat dotaznik v pfitomnosti tazatele, dotaznik mu
odevzdejte. Pokud Vam tazatel dotaznik ponechal, zaslete nam prosim vypinény
dotaznik v prilozené predplacené obalce co nejdrive zpét. Pokud budete
potrebovat nahradni obalku, prosim zavolejte agenture SC&C na telefonni €islo
222 511 221.

ZACNETE PROSIM S OTAZKOU 1 NA NASLEDUJICi STRANCE.

VSechny Vase odpovédi budou povazovany za dlavérné.
Jesté jednou dékujeme za spolupraci!
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Nyni bychom Vam chtéli polozit nékolik otazek o Vasem zdravi.
(Z péti moznych odpovédi vyberte prosim jenom jednu.)

1.

Celkové vzato, jak velké télesné potize nebo bolesti jste mél/a v pribéhu
poslednich 30 dni?

zadné malé stfedné silné silné extrémni

D1 DQ D3 I34 DS

Jak silné poruchy spanku jste mél/a v pribéhu poslednich 30 dni?

zadné malé stfredné silné silné extrémni
O, O, O, O, Os

Celkové vzato, jak velké potize nebo bolesti jste mél/a v prabéhu
poslednich 30 dni pfi pohybu?

zadné malé stfedné silné silné extremni

D1 DQ D3 I34 DS

Celkové vzato, jak velké potiZe jste mél/a v pribéhu poslednich 30 dni se
soustfedénim nebo se vzpominanim si na véci?

zadné malé stfedné silné silné extremni

D1 DQ D3 I34 DS

Jak velké potize jste mél/a v pribéhu poslednich 30 dni s dychavi¢nosti?

zadné malé stfredné silné silné extrémni
O, O, O, O, Os5

Celkové vzato, jak velké problémy jste v prabéhu poslednich 30 dni mél/a
s tim, ze jste se citil/a smutny/a, skliCeny/a nebo deprimovany/a?

zadné malé stfedné silné silné extremni

D1 Dz D3 D4 DS

Mate néjaké zdravotni potize nebo problémy, jez omezuji druh nebo
rozsah prace (Cinnosti), které mizete vykonavat?

zadné malé stfedné silné silné extrémni

D1 Dz D3 D4 DS
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PopiSeme Vam ted’ nékolik osob s rizné velkymi zdravotnimi problémy. Zajima
nas, jak byste zhodnotil/a zdravi téchto osob. Predstavte si, ze tyto osoby jsou
ve Vasem véku a maji stejnou zivotni historii jako Vy.

(Z péti moznych odpovédi vyberte prosim jenom jednu.)

8.

10.

11.

Pan Pavel ma jednou za mésic bolesti hlavy, které prejdou, kdyz si vezme
tabletu. Kdyz ma bolesti hlavy, je schopen vykonavat svoje kazdodenni
ukoly.

Jak velké télesné potize nebo bolesti ma podle Vaseho nazoru pan Pavel?

zadné malé stfredné silné silné extrémni
O, O, O, O, Os

Pani Lida veCer dobfe usne, ale dvakrat tydné se v noci probudi a po
zbytek noci uz nemuaze usnout.

Jak velké poruchy spanku ma podle Vaseho nazoru pani Lida?

zadné malé stredné silné silné extrémni
D1 DQ D3 I34 DS

Pan Rudolf ujde bez problému vzdalenosti do 200 metru, ale po jednom
kilometru nebo vystoupani schodld do jednoho patra se citi unaven. S
kazdodennimi €innostmi, jako donést si domU nakoupené potraviny,
problémy nema.

Jak velké problémy ma podle Vaseho nazoru pan Rudolf s pohybem?

zadné malé stfredné silné silné extrémni
O, O, O, O, Os

Pani Anna se dovede soustredit, kdyz se diva na televizi, kdyz Cte
Casopis, hraje karty nebo Sachy. Jednou za tyden zapomene, kde ma klice
nebo bryle, ale za pét minut je zase najde.

Jak velké problémy ma podle Vas pani Anna s koncentraci nebo se
vzpominanim na veci?

zadné malé stfedné silné silné extremni

D1 Dz D3 D4 DS
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12. Pan Josef nema zadné problémy, kdyz jde pomalu. KdyzZ jde 20 metrd do
kopce nebo kdyZ vyjde jedno patro schodu, snadno ztraci dech.

Jak velké problémy ma pan Josef s dychavic¢nosti?

zadné malé stredné silné silné extrémni
O, O, O, O, Os

13. Pani Hanu bavi prace a ve svém soukromém Zzivoté je celkem vzato
Stastna. Jednou za tfi nedéle se den nebo dva citi zni€ena a ztraci zajem
0 Véci, které normalné déla rada. Je vSak schopna vykonavat kazdodenni
bézné Cinnosti.

Jak velké problémy ma pani Hana s tim, ze se citi smutna, stisnéna nebo
deprimovana?

zadné malé stfedné silné silné extrémni

D1 Dz D3 I:|4 DS

14. Pan Kamil trpi bolestmi v zadech, zejména v praci mu zada cCasto
ztuhnou. Po menSi davce |éka je to vSak lepSi. Kromé téchto obecnych
potizi zadné jiné bolesti nema.

Jak velké jsou zdravotni potize pana Kamila, jez omezuji druh nebo
rozsah jeho prace, kterou muze vykonavat?

zadné malé stfedné silné silné extrémni

0, O, Oj O, Os

15. Pana Vaclava jeho prace vcelku bavi. Jednou za tfi nedéle se citi jeden
nebo dva dny skliCeny a ztraci zajem o véci, které normalné déla rad - je
vSak schopen své kazdodenni pracovni Cinnosti dal vykonavat.

Jak velké jsou zdravotni potize pana Vaclava, jez omezuji druh nebo
rozsah jeho prace, kterou muze vykonavat?

zadné malé stfedné silné silné extrémni

0, O, Os O, Os
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16.

Pani Zdena méla v minulosti problémy se srdcem a bylo ji feCeno, Ze by si
meéla sledovat hladinu cholesterolu. Kdyz ma v praci stres, ma nékdy
bolesti v hrudniku a pfilezitostné i v pazich.

Jak velké jsou zdravotni potize pani Zdeny, jez omezuji druh nebo rozsah
jeji prace, kterou maze vykonavat?

zadné malé stfedné silné silné extrémni

D1 Dz D3 I:|4 DS

Nyni bychom Vam chtéli polozit nékolik otazek k tomu, jak jste spokojen/a
s jednotlivymi aspekty Vaseho zivota.

17.

18.

19.

20.

Jak jste spokojen/a s celkovymi pfijmy Vasi domacnosti?

velmi spokojen/a ani spokojen/a nespokojen/a velmi
spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a
D1 Dz D3 D4 DS

Jak jste spokojen/a s Vasimi socialnimi kontakty (s rodinou, pfateli atd.?

velmi spokojen/a ani spokojen/a nespokojen/a velmi
spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a
D1 Dz D3 D4 DS

Jak jste spokojen/a s VaSimi kazdodennimi Cinnostmi (napf. s Vasi praci,
pokud pracujete)?

velmi spokojen/a ani spokojen/a nespokojen/a velmi
spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a
O, O, s O, s

Jak jste spokojen/a s Vasim zivotem obecné?

velmi spokojen/a ani spokojen/a nespokojen/a velmi
spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a
P O, s O, Os
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PopiSeme Vam ted nékteré aspekty ze zivota jinych lidi. Zajima nas, jak tyto
aspekty ze zivota jinych lidi budete hodnotit Vy z Vaseho pohledu. Pokud
nebude uvedeno jinak, predstavte si, ze tyto osoby jsou ve Vasem véku a maji
stejnou zivotni historii jako Vy. Kdyz si nebudete jisti, uved'te prosim takové
hodnoceni, jaké budete povazovat za nejlepsi.

(Z péti moznych odpovédi vyberte prosim jenom jednu.)

21.

22.

23.

Pan Jan je zenaty a ma dvé déti, celkovy pfijem domacnosti po zdanéni
¢ini 24.000 korun meésicné.

Jak si myslite, ze je pan Jan spokojen s celkovym pfijmem své
domacnosti?

velmi spokojen/a ani spokojen/a nespokojen/a velmi
spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a
D1 Dz D3 I:|4 I:|5

Pani Milada je vdana a ma dvé déti, celkovy pfijem jeji domacnosti po
zdanéni Cini 48.000 korun mesicné.

Jak si myslite, Zze je pani Milada spokojena s celkovym pfijmem své
domacnosti?

velmi spokojen/a ani spokojen/a nespokojen/a velmi
spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a
O, O, s O, s

Pan Milan je svobodny, ale vychazi dobfe se svymi pfibuznymi a ma
hodné pratel. Casto spolu chodi na sportovni utkani nebo jdou na vecefi
do restaurace.

Jak si myslite, ze je pan Milan spokojen se svymi socialnimi  kontakty
(rodina, pfatelé atd.)?

velmi spokojen/a ani spokojen/a nespokojen/a velmi
spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a
D1 Dz D3 D4 DS
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24,

25.

26.

27.

Pani Marie je vdana uz mnoho let. V posledni dobé travi se svym muzem
malo Casu a Casto se hadaji. Zda se, ze davaji prednost tomu, travit Cas s
jinymi lidmi nez spolu. Oba maji hodné pratel.

Jak si myslite, Ze je pani Marie spokojena se svymi socialnimi kontakty
(rodina, pratelé atd.) ?

velmi spokojen/a ani spokojen/a nespokojen/a velmi
spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a
O, O, s O, s

Pan Miroslav pracuje na plny Uvazek pét dni v tydnu; svou praci si muze
organizovat podle svého, ale Casto je pod velkym tlakem, aby splnil své
ukoly vCas. Pracuje pro velkou spoleCnost a ma pocit, ze jeho pracovni
misto je jiste.

Jak si myslite, ze je pan Miroslav spokojen se svym zaméstnanim?
velmi spokojen/a ani spokojen/a nespokojen/a velmi

spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a

D1 DQ D3 D4 DS

Pani Stanislava pracuje Ctyfi dny v tydnu a jeji zaméstnani ji nepfipada
stresujici. Nemuze si vybirat, co déla — o tom rozhoduije jeji $éf. Ma pocit,
Ze jeji pracovni misto je velmi jisté.

Jak si myslite, Ze je pani Stanislava spokojena se svym zaméstnanim?

velmi spokojen/a ani spokojen/a nespokojen/a velmi
spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a
D1 Dz D3 I:|4 I:|5

Panu Karlovi je 63 let. Pfed dvéma roky mu zemfela zena a on na ni stale
jesté velmi Casto mysli. Ma Ctyfi déti a deset vnuku, ktefi ho pravidelné
navstévuji. Karel se svym platem vyjde, ale nema penize na zvlastni
vydaje jako napf. na drahé darky pro vnuky. Kvuli problémUim se srdcem
musel pfed nedavnem prestat pracovat. Snadno se unavi. Jinak nema
zadna vazna zdravotni omezeni.

Jak si myslite, Zze je pan Karel spokojen se svym Zivotem?

velmi spokojen/a ani spokojen/a nespokojen/a velmi
spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a
D1 Dz D3 I:|4 I:|5
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28. Pani Anné je 72 let a je vdova. Jeji celkovy Cisty pfijem Cini asi 15.000
korun mésicné. Bydli ve vlastnim domé a ma hodné pratel. Dvakrat tydné
hraje bridz a pravidelné jezdi s nékolika prateli na dovolenou. V posledni
dobé trpi artritidou, takZze ma pfi praci vdomé a na zahradé bolesti.

Jak si myslite, Zze je pani Anna spokojena se svym zivotem?

velmi spokojen/a ani spokojen/a nespokojen/a velmi
spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a
D1 Dz D3 I:|4 I:|5

Chtéli bychom Vam ted’ polozit nékolik otazek o tom, jaky si myslite, ze
mate vliv na rozhodovani samospravy ve Vasi obci (ve Vasem mésté).

29. Jak velky vliv mate na to, aby se obec zabyvala tématy, ktera Vas

zajimaji?

obrovsky velky jisty maly vUubec zadny
vliv vliv vliv vliv vliv

P O, s O, Os

30. Pani Alena trpi tim, Ze jedna tovarna v misté znecCiStuje vzduch.
ZneCiSténi neni nebezpecCné, ale nékdy osklivé pachne. Alena a jeji
sousedi podporuji v nadchazejicich volbach kandidata opozice, ktery
slibil, ze se touto zalezitosti bude zabyvat. V obci je mnoho lidi, ktefi jsou
také toho nazoru, Ze tento kandidat opozice nad sou€asnym poslancem
pravdépodobné zvitézi.

Jak velky vliv ma pani Alena na to, aby se obec zabyvala vécmi, které ji

zajimaji?

obrovsky velky jisty maly vibec zadny
vliv vliv vliv vliv vliv

O, O, s O, Os
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31.

Pan Tomas trpi tim, Ze jedna tovarna v misté zneciStuje vzduch.
ZnecCisténi neni nebezpelné, ale nékdy osklivé pachne. Starosta se

AT &> &t

politickym tématem rozvoj priimyslu a nikoliv €isty vzduch.

Jak velky vliv ma pan Tomas na to, aby se obec zabyvala vécmi, které ho
zajimaji?

obrovsky  velky jisty maly vubec zadny
vliv vliv vliv vliv vliv
O, O, O, O, Os

Posledni tématem je kvalita zdravotni péce

32.

33.

34.

V nékterych zemich se na termin u lékafe musi dlouho Cekat a pro urcité
druhy oSetfeni existuji seznamy Cekatell. Jak byste celkové hodnotil/a
Vasi situaci, jak dlouha je doba, po kterou musite Cekat na urcité Iékarske
oSetreni?

velmi velmi
kratka kratka unosna dlouha dlouha
O, O, O, O, Os

Jak byste celkové hodnotil/a stav Iékarskych ordinaci a nemocnic, které
jste navstivil/a?

velmi velmi
dobry dobry primérny  Spatny Spatny
D1 Dz D3 I:|4 I:IS

Jak byste celkové hodnotil/a to, jak srozumitelné s Vami hovofi Iékafi a
zdravotni sestry a jak Vas dovedou seznamit s rozhodnutimi o Vasi 1éCbé?

velmi velmi
dobre dobre pruimérné  Spatné Spatné
O, O, O; O, Os

Hlavni studie 2006 / 2007 10



35.

36.

37.

Pan Martin ma potize se zaludkem, ma velké bolesti a musi na operaci. Je
ihned prevezen do nemocnice, kde je pod stalou kontrolou a dostava silné
léky proti bolesti. Ale protoze jeho onemocnéni neni zivotu nebezpecné,
musi Cekat na operaci Ctyfi dny.

Jak byste celkové hodnotil/a dobu, po kterou musi pan Martin ¢ekat na
|ékarsky zakrok?

velmi velmi
kratka kratka unosna dlouha dlouha
D1 Dz D3 D4 DS

Pani EliSka si pfed nékolika mésici zlomila ruku a musela jit nékolikrat na
rentgen. Nejprve ji IékaF a sestry informovali o jeji zlomeniné a vysvétlili ji,
o jakou lécCbu v jejim pfipadé pujde. Pfi posledni navstéveé ji zmérili a
zvazili, zmeérili ji tlak a odebrali krev, ale nefekli ji, proC to délaji. Pani
EliSka se na to po vySetfenich zeptala Iékafe a on ji vSechno vysvétlil.

Jak byste celkové hodnotil/a, jak srozumitelné l|ékafi a sestry s pani
EliSkou hovofili a jak ji zasvétili do rozhodnuti o jeji |€Cbé?

velmi velmi
dobre dobre primérné  Spatné Spatné
O, O, s O, Os

Pan Ludvik byl tyden v mistni nemocnici, protoze dostal vysokou horecku.
Mél samostatny pokoj, ktery byl Cisty, ale maly a toaleta byla na chodbé ve
vzdalenosti nékolika metrd. Bylo léto a horko a na pokoji nebyla ani
klimatizace ani ventilator, Ludvik si vSak mohl pfivézt vlastni stolni
ventilator z domova.

Jak byste celkové hodnotil/a stav nemocnice, do které byl pan Ludvik
prevezen?

velmi velmi
dobry dobry prumérny  Spatny Spatny
O, O, O; O, Os
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38. A nakonec bychom Vas chtéli poprosit, abyste uvedl/a jesté jednou
Vase pohlavi a rok narozeni:

a) Jsem...

b) Narodil/a jsem se (rok)

Velice Vam dékujeme, ze jste si udélal/a ¢as a zodpovédél/a nase otazky.

Dejte prosim tento vyplnény dotaznik bud’ tazateli nebo nam ho poslete
postou v prilozené zpatecni obailce.

SC&C - Studie SHARE
Americka 21

120 00 Praha 2
telefon: 222 511 221
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