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Hvordan dette skema skal udfyldes
De fleste af spgrgsmalene pa de falgende sider kan besvares ved blot at seette kryds i kassen
under eller ved siden af det svar, som geelder for Dem.

Udfyld skemaet med sort eller bla kuglepen.

RIGTIGT FORKERT

Seet et tydeligt kryds. X v

Hvis et felt er udfyldt forkert,
skraveres den pageeldende . —_

kasse og krydset seettes i X X X
den rigtige kasse.

Tal skrives i felterne.
OBS: den lille streg i midten 1,2 2
er ikke et komma.

Tal rettes ved at overstrege
det forkerte tal og skrive det 1Z 1@
rigtige tal ovenover

Hvordan afleveres dette spgrgeskema?

Hvis intervieweren stadig er i Deres hjem, nar De har udfyldt spgrgeskemaet, sa aflever det
venligst til ham eller hende. Hvis intervieweren ikke mere er i Deres hjem, sa send venligst snarest
muligt det udfyldte spagrgeskema med posten i den frankerede kuvert.

Begynd venligst besvarelsen af spgrgeskemaet ved spgrgsmal 1 pa naeste side. Spring kun
spgrgsmal over, hvis det star til hgjre for kassen De seaetter kryds i (som vist i nedenstaende
eksempel). Her bedes de ga til spm. 30, hvis De seetter kryds i kassen med 5

De naeste spgrgsmal drejer sig om ledsmerter. Har De i mindst 6 maneder veeret besveeret
af smerter i hofter, knee eller andre led (gvre eller nedre lemmer)?

(Seet kun ét kryds)

Ja ... 1 Nej ....... [ ]5 == |GAtil spergsmal 30

!

ALLE DERES SVAR VIL BLIVE BEHANDLET STRENGT FORTROLIGT.

PA FORHAND TAK FOR DERES HJALP




1. Hvor tilfreds er De med Deres liv i almindelighed?
(Seet ét og kun ét kryds)

Meget tilfreds .........cooevoeeeeeeeeeeeeeeeen. HE
I nogen grad tilfreds .........cccccvvvviiiiinnnnnn. (]2
I nogen grad utilfreds ...........cccoeeeeeeiiennns [1s
Meget utilfreds ........ccccevviiiiiii (14

2. Her eren liste over udtalelser, som folk har brugt til at beskrive deres liv eller
hvordan de faler. Vi vil gerne vide, hvor ofte De mener, dette geelder for Dem?

(Seet ét kryds i hver linie)

Ofte g‘;’r?geg Sjeeldent Aldrig
ARSI S S LR SR
 orminntydelse. o, T 02 O O
c. Jeg fgler mig udenfor .........c.ccocoeevevvevieeieeeeean. (11 2 [1s  [a
d. Jeg kan gare det, jeg har lyst til ........c..cc.coveeveenee. (11 [2 [1s  [a4
® et Jog har st oo 0 .0 02 Os O
" et jog har st o O O: 02 Os O
g. Jeg gleeder mig til hver eneste dag .............c......... (11 [2 []3 []a
h. Jeg faler, at mit liv har mening ..........cccccoeveveennene 11 [2 HE []a
i. |det store og hele ser jeg tilbage pa mit liv
med en falelse af glaede ........ocovveeeeeeeeeeeeeee, 1 O [1z  [a4
j. Jeg faler, jeg er fuld af energi for tiden ................. [J1 [2 []3 []a
k. Jeg faler, at livet er fuld af muligheder ................. 11 [2 HE []a
l. Jeg ser lyst pa min fremtid .............cccceeeeieneennnn. 11 [2 HE []a




2 +
Her er nogle flere udtalelser, som folk har brugt til at beskrive deres liv med og
til at beskrive, hvordan de har det. Forteel os venligst, hvorvidt De personligt er
enig eller uenig i hver udtalelse.
(Seet ét kryds i hver linie)
| hgj Hverken | hgj
grad Enig enig eller Uenig grad
enig uenig uenig
. Jeg forfglger mine mal med masser af energi ...... (12 2 s s s
.l usikre perioder forventer jeg normalt det
bedste p ............................ J g ................................. U Do EE Lla s
. Jeg er altid optimistisk, nar det drejer sig om
MIN fremtid ..o U Do s Lla s
. Jeg forventer naesten aldrig, at det gar, som je
Qngker .............................. gg ............. Jg U U EE La s
. Jeg finder altid mader at lgse et problem pa,
hvis andre har givet 0p .......ccoovvviiiiiiiieeeceeeee, L L2 HE L1a Us
Jeg forventer sjeeldent, at der sker noget godt
FOr MIQ oo (11 2 [1s [Ja [s
. Med mine tidligere erfaringer i erindring faler
jeg mig godt forberedt pa fremtiden ...................... (11 [ [1s [14 [s
2 +



4. Hvor ofte har De inden for den sidste uge haft fglgende falelser?

(Seet et kryds i hver linie) Neesten  For det Noget af miﬁ%ﬂ
hele tiden meste tiden noget
tidspunkt
a. Jeg har fglt mig deprimeret .........ccccoeevveverenennne. []1 (12 [s []a
b. Jeg har fglt at alt, jeg gjorde, var anstrengende . [ |1 [ ]2 []3 [ 14
c. Min sgvn har veeret urolig .........c.ccceveeveeveevennnn... (11 (12  [s []a
d. Jegharveeretglad ..........cccceeveevevveieeeeee, (11 (12 [s []a
e. Jeg har falt mig ensom ..........c.ccoeeevevecvecvennnn, (11 (12  [s []a
f. Jeg har fglt, at andre mennesker var uvenlige ... [ ]1 (12 [s []a
g. Jeg har nydt livet .........ccooevvvieieiiiee e, []1 []2 []3 []a
h. Jeg har fglt mig ked af det...........cccccevvevverieenenenn. (11 (12 [s []a
I Qeg hgr folt, at andre mennesker ikke kunne (1 ]2 (s (4
e MIQ e
j. Jeg har ikke kunnet komme igang ..................... (11 (12 [s []a
mrentsusmermaie 0 0. 00 O
. Jeg har haft masser af energi ...........cccccceueevnn.. (11 (12 [s []a
m. Jeg har falt mig traet .........ccooovevveeeeeeeeeeeee (11 (12 [s []a
" Vgnede o MOIGENE oo O: O: Os  Oe




5. De fglgende udtalelser er om menneskers forventninger til hinanden.
Forteel os venligst hvor meget De personligt er enig eller uenig i hver af udtalelserne.

A. Jeg har altid veeret tilfreds med balancen mellem det, jeg har givet min partner, og
det jeg har modtaget til gengeeld.
(Seet kun ét kryds)

| hgjgrad enig..........ccooeeeeeiinnnns (12 Ikke relevant ................ [1s
ENiQ oo, []2
Hverken enig eller uenig ........... [1s
UBNIG weveeieieeieeiiiiiiieeeee e []4
| hgj grad uenig ............cccuvvveeee.. [Is

B. Jeg er altid blevet tilstreekkeligt vaerdsat for den hjeelp, jeg yder min familie.
(Seet kun ét kryds)

| hgjgrad enig..........ccooeeeeeeiennns (12 Ikke relevant ................ [1s
ENIQ oo, []2
Hverken enig eller uenig ........... (13
UBNIQ wevveeeieeieeiiiiiiieiieee e []4
| hgj grad uenig ............cccuvvveeee.. [Is

C. I 'min nuveerende aktivitet (job, passe hjemmet, frivilligt arbejde) har jeg altid veeret
tilfreds med den belgnning, jeg har faet for min indsats.
(Seet kun ét kryds)

| hgj grad enig.............ccccuvvneee... [1
ENIQ v, []2
Hverken enig eller uenig ........... [1s
UBNIG evveeeeeeeeeeeeeiiieeeeee e [14
| hgj grad uenig ............cccuvveee... [Is

D. Der er én, som jeg har haft tillid til, der virkelig har skuffet mig eller saret mig.
(Seet kun ét kryds)

| hgj grad enig..........ccooeecvvvennnnn. (1
ENIQ v, []2
Hverken enig eller uenig ........... g
UBNIQ evveveieeeeeeeiiiiieieee e []a
| hgjgrad uenig ...........cceeeennnnnn. [Is




+

6. De fglgende udtalelser har at ggre med de pligter, folk har over for deres familie.

Forteel os venligst, hvor meget De er enig eller uenig i hver udtalelse.

(Seet ét kryds i hver linie)

a. Foreeldre har pligt til at ggre det bedste for deres

barn, selv om det gar ud over deres eget

velbefiNndende ...

b. Bedsteforaeldre har pligt til at vaere der for deres

barnebarn i vanskelige situationer (som fx
foreeldres skilsmisse eller sygdom)

c. Bedsteforaeldre har pligt til at bidrage til bgrn og

bgrnebgrns gkonomiske sikkerhed

d. Bedsteforaeldre har pligt til at hjeelpe med at

passe SMa b@rneb@In ........cccccoevvveeeeieecciee e,

| hgj Hverken | hgj

grad Enig enig eller Uenig grad

enig uenig uenig
[ Oz s e s
11 2 s s [Os
(I 02 Os e s
(I 02 s e s

7. Hvem bgr efter Deres mening have ansvaret for nedenstadende opgaver

— familien eller det offentlige?:
(Seet ét kryds i hver linie)

a. @konomisk statte til aeldre
mennesker, som har behov
derfor? ..o

b. Hjeelp til huslige pligter til seldre
mennesker, som har behov
derfor, fx renggring, vask? .........

c. Personlig pleje til eldre
mennesker, som har behov
derfor, fx sygepleje eller hjeelp til
at ga i bad eller tage taj pa? .......

Ude- Hoved-
lukkende sageligt
familien  familien
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2

Begge Hoved- Ude-

lige sageligt det lukkende det
meget offentlige  offentlige
(s []a [1s
(s [ [1s
(s []a [1s




8. Der er nogen gange vigtige spgrgsmal, som vi er uenige om med mennesker, der
star os nzer, og som derfor kan fgre til konflikter. Forteel os venligst, hvor ofte,
De har konflikter med hver af fglgende personer
. . - Nogen . .| Ikke
(Seet ét kryds i hver linie) Ofte gange Sjeeldent  Aldrig relevant
a. FOraldre.......coooooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen (11 [2 [13 [1a | s
b. Svigerforeeldre .......cccccovvevveiveeennne, (11 []-2 []3 (14 | []s
c. Partner/eegtefaelle .......c..cceeeevveneee, (11 []-2 []3 [1a | []s
o TN = 11 o TR [J1 []-2 []3 [(Ja | [s
e. Andre familiemedlemmer .................. (11 []-2 []3 [Ja | s
f. Venner, kolleger, bekendte .............. (11 [J2 []3 [Ja | s
9. Hvor ofte har De konflikter med Deres bgrn eller svigerbgrn om deres opdragelse
og uddannelse af Deres barnebarn (bgrnebgrn)?
. . |Har ingen bgrn
Ofte  Nogen gange Sjeeldent Aldrig og barnebgrm
[]1 (]2 s [a (s
10. Har De feelles husholdning, eller har De nogensinde haft feelles husholdning med,
en eegtefeelle eller partner?
(Seet kun ét kryds)
Ja ... 1 Nej ....... [ ]5 = |GAatil spergsmél 12
11. Hvem i samlivet har eller havde hovedansvaret for falgende opgaver
Hoved- Mig og min . .
. . - Kun ) . Hovedsagligt Kun min | Ikke
(Seet ét kryds i hver linie) mig ﬁﬁg“gt gqaer;rﬁr lige . partner  partner |relevant
a. Opdrage barn ..........ccc........ (11 [ HE []a [1s (s
b. Tjene penge .......cccecvevnnn, 11 []2 [13 []4 [1s [1s
c. Lave mad, rengaring, vask
0g Strygning .....cceeeeeeeeeiicnnnn, IE . g []a [1s [s
d. Tage sig af de aldre ........... (11 [2 HE [1a [1s [1s




12. |det fglgende er vi interesseret i synspunkter vedr. leegelige rad og forebyggelse.

Har De en praktiserende leege (dvs. en laege, som De normalt gar til med Deres
almindelige helbredsproblemer)?

(Seet kun ét kryds)

Ja ... []1 Nej ....... [ ]s == |GAtil spergsmal 14

!

13. Hvor ofte vil Deres praktiserende leege:

. . : . Ved alle Ved nogle .
(Seet ét og kun ét kryds i hver linie) konsultationer konsultationer Aldrig
a. Spgrge, hvor meget fysisk aktivitet, De foretager
DEM? e [1 []2 g
b. Sige, at De skal motionere regelmaessigt? ............ []1 (]2 HE
c. Spgrge, om De gar og falder? ..........cccccceveeurnnnen, (11 (]2 HE
d. Undersage Deres balance eller maden, De gar
PA? et 11 (2 [1s
e. Undersgge Deres vaegt? ......cccccceururmmmmnmmmmmnnnnnnnnnn, []1 (12 [1s
f. Spgrge Dem om hvilken medicin, De tager, hvad
enten det er i form af hdndkabsmedicin eller
receptpligtig medicin ordineret af en anden
[BBOE? e (11 (12 [1s
14. Har De inden for det sidste ar faet en influenzavaccination?
JA e, (11 == |Gatil spgrgsmal 16
N P [1s
15. Har en laege radet Dem til at fa en influenzavaccination?
JA e (12
NEJ ittt [1s

16. Har De inden for de sidste to ar faet undersagt Deres gjne af en gjenlaege eller en
optometrist (person der maler synsevnen)?




17.

Hvis De er kvinde: Har De inden for de sidste to ar faet foretaget en mammografi
(rentgenundersggelse af brystet)?

N F S [J1  Ikke relevant (ermand) ... [Js

18.

Vores sundhedssystem kan tilbyde kikkertundersggelse (koloskopi eller
sigmoideoskopi) af tyktarmen for at undersgge for tyktarmskreeft.
Har en laege inden for de sidste 10 ar anbefalet Dem en sadan undersggelse?

19.

Har De nogensinde faet foretaget en kikkertundersggelse (koloskopi eller
sigmoideoskopi) af tyktarmen? Hvis De har, hvornar fik De sa foretaget den sidst?

Ja, jeg har faet foretaget én af disse
undersggelser for mindre end 10 ar siden.......... [J1

Ja, jeq fik foretaget én af disse
undersggelser for 10 ar siden eller mere ........... []2

Nej, jeg har aldrig faet foretaget én af
disse UNdersggelsSer ........ccccvvveveevieeceecreeereene. [Js

20.

En anden slags prgve kan afslgre, om der er blod i affgringen. Til denne prgve
skal man leegge en smule affaring pa et specielt kort. Har De inden for de sidste
10 ar faet foretaget denne prave?

JA e, (11 == |Gatil spgrgsmal 22

21.

Har en laege inden for de sidste 10 ar nogensinde anbefalet
denne prgve?

22.

De naeste spgrgsmal drejer sig om ledsmerter. Har De i mindst 6 maneder veeret
besveeret af smerter i hofter, knae eller andre led (skuldre, arme eller ben)?

(Seet kun ét kryds)

Ja ... L1 Nej ....... []s == |GAatil spargsmal 30

!




23.

Kan de specificere hvor De har ledsmerter?
(Gerne flere svar)

a. Smerter i hoften/hofterne .............cccccvvviiiiii e, (11

b. Smerter i KNaet/KNaBeNe ........oovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e []1

c. Smerter i andre led (skuldre, arme eller ben) .................. (12
24. Har De ledsmerter de fleste dage?

25.

Tager De for gjeblikket medicin mod Deres ledsmerter?

(Seet kun ét kryds)
Ja ... I:' 1 Nej ....... |:| 5 mmmp

!

Ga til spgrgsmal 27

26.

T e . D 1
T AEIS oo, []2
N RN (s

27.

Har De fortalt Deres praktiserende laege eller en anden lsege om Deres ledsmerter?

(Seet kun ét kryds)
Ja ... L1 Nej ....... (15 =

!

Ga til spgrgsmal 30

28.

Da De fortalte Deres leege om smerterne;

(Seet ét og kun ét kryds i hver linie)

a. undersggte han eller hun sa Deres led? .........................

b. foreslog han eller hun Dem at behandle smerterne med

(1 01=T0 [To11 0 I TP

c. Fortalte laegen Dem om mulige bivirkninger eller risici
ved at tage antiinflammatorisk medicin, populeert kaldet

"smertestillende gigtmidler™? ..........ccccooiiiiiiiiiiiiii,

Ja Nej
.1 Os
[J1 [s
[J1 [s




10

29.

Er De nogensinde blevet:

(Besvar venligst alle spargsmal ved at seette kryds ud for enten et "ja" eller et "nej")

Ja
a. henvist til fysioterapi eller faet et gvelsesprogram for 11
Deres [edSmerter? .......ooooveiiiiiiiie e
b. fortalt af en lsege, at De burde opereres eller have en (1
ledprotese pa grund af Deres nuveerende smerter? .........
c. sendt til en ortopaedisk kirurg af en leege pa grund af (1
Deres nuveaerende ledsmerter? .........oooeveieiieeeeeeeeeeeinnnnnnn.

Nej
[]s

[]s
[]s

30. De fglgende spagrgsmal er om Deres bolig. Har Deres bolig:
(Besvar venligst alle spargsmal ved at saette kryds ud for enten et "ja" eller et "nej")
Ja Nej
a. Et badekar eller en bruser kun beregnet til Deres husstands
PEISONIIGE DIUQ ...ttt 1+ [Os
b. Etwc i boligen, kun beregnet til Deres husstands personlige
brug.......... g g ...................................... p .......... g ......... Lla Lls
C. CentralVarmMe...........oiiii i e e e eeeees Lla Ls
(o FR AN | oo o 11T} o KU TSP (11 s
€. ENElevator ........ooooiiiiiiie e 1+ [s
f. En altan, terrasse eller have.........c.oovviveiiiiiiii e [1: s
31. Hvad angar Deres bolig, vil De sa sige, at:
(saet venligst et kryds ved enten ‘ja” eller “nej” ud for hvert af de falgende spargsmal)
Ja Nej
a. Derikke erplads NOK .........ccoociuuiiiiiiiie e (11 s
D. Den €r fOr AYr ...ccoovviiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee 1+ [Os
C. Den erikke IYS NOK.......ccoiiiiiiiiiiiiiieee e (11 s
d. Den har utilstraekkelige opvarmnings- eller afkaglingsmuligheder . (11 s

10



11

32. Og hvad med Deres boligs umiddelbare omgivelser, vil De sige, at:
(seet venligst et kryds ud for enten “ja” eller “nej” ved hvert spargsmal.)
Ja Nej
a. Der er tilstreekkeligt udbud af faciliteter inden for rimelig afstand
fx et apotek, leegemuligheder, kebmand og lignende.................... 1 [s
b. Der er tilstreekkelige muligheder for offentlig transport ................ (11 s
c. Der er forurening, stgj eller andre miljgproblemer ....................... (11 s
d. Der er problemer med vandalisme eller kriminalitet .................... (11 s
33. Har De i gjeblikket et eller flere af falgende husdyr i Deres husstand?

(Seet gerne flere kryds, dog ikke hvis kryds i f = Har ingen husdyr.
Seet venligst altid kryds i f, hvis de ingen husdyr har)

a. Hund ... [+t Haringen husdyr ........ (1
D, KA et []1
(o =¥ 1o | SR []1
Ao FISK o []1
e. Andre husdyr som husdyr .............. (11

Hvis andre husdyr,
skriv venligst hvilke:

11
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34. Til slut har vi nogle spagrgsmal om Deres baggrund.
Hvilken religion bekender De Dem til eller fgler Dem mest knyttet til?

(Seet altid ét og kun ét kryds)

Protestant (fx den Lutherske Kirke eller den Anglikanske Kirke)..... [Joz
Protestant (evangelist) frikirke / anden form for protestantisme ..... [ 02
Romersk Katolsk ... [ os
Graesk eller russisk ortodoks .............ooeeviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee [Joa
JBACAOMMEN .. [Jos
ISIAM e [ oe
HINAUISME . [ o7
BUAANISME ... [ os
Esoterisk religion (religion for de seerligt indviede), New Age ......... [ 09
Andet (angiv venligst hvilken pa linien nedenfor)................ccccoc...... [ 10

Jeg bekender mig ikke til nogen religion / fgler mig ikke knyttet til
NOGEN TElIJION ...t reee e 96

35. Hvis De teenker pa nutiden, hvor ofte omtrent beder De?

(Seet kun ét kryds)

Mere end én gang 0mM dagEN .........coevvuiiiiieeeeeeeeeiiee e HE
En gang dagligt eller naesten dagligt ..........cccoceeveeeeeeeeeeeeeeene, (]2
Et par gange OM UGEN .....c.eeiiiiiieiiiiee e (13
EN QNG OM UGEN ..ot e, (14
Mindre end €N gang OM UGQEN ......ccoeeeirriiiiiiiiiieeeaaeeeeaiiniieeeeeeae e, (s
LTI oottt (e

36. Har De faet en religigs opdragelse af Deres foraeldre?
(Seet kun ét kryds)

12
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37. Mange mennesker i Danmark holder sig til ét parti i det lange lgb, selv om De ind
imellem stemmer pa et andet parti. Hvilket parti holder De Dem mest til?

(Seet ét kryds og kun ét kryds)

Det Konservative Folkeparti ............ooouuieiiiiieiiiiiiiie e [ o1
SocialdemoKratiet ... [ 02
RadiKale VENSIIE ......cooiieeiiieee e [ o3
AV ] ] £ TP [ o4
Dansk FOIKEPArti ........ccovvvvuiiiiiei e [Jos
SF e [Jos
CentrumdemOoKraterne ...........ceuvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e [ o7
Kristendemokraterne (Kristeligt Folkeparti) ...........ccccceeeeeeeeinnnnns [ os
[ ] T =T0 K] 153 =7 o SRR [ 09
Andet parti (angiv venligst hvilket pa linien nedenfor) ................ []10
INEEL PAMTT . []96

38. Til slut, angiv venligst ken og alder:”

38a. Jeger:

38b. Jegerfadti: 19

Mange tak for at De har brugt tid pa at svare pa vores spgrgsmal.
Giv venligst spgrgeskemaet til intervieweren eller send det i den frankerede
kuvert.
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> Har De spgrgsmal til spgrgeskemaet, sa kan De ringe til vores konsulent
Mogens Kjeer Jensen pa tIf. nr. 33 48 08 63.

» Skulle vores kuvert veere bortkommet, bedes De sende spgrgeskemaet til
denne adresse:
Socialforskningsinstituttet
SFI-SURVEY
Herluf Trolles Gade 11
1052 Kgbenhavn K
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