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Wie soll der Fragebogen ausgefullt werden?

Die Fragen auf den folgenden Seiten konnen Sie ganz einfach
beantworten, indem Sie ein Kreuz in das Kastchen unter der fur Sie
zutreffenden Antwort machen.

Bitte nur ein Kastchen ankreuzen:
Richtig D{ oder bei Korrekturen

Falsch [t

Bitte beantworten Sie eine Frage nach der anderen.

Wie wird der Fragebogen zuriickgegeben?

Falls der Interviewer noch bei lhnen sein sollte, wenn Sie mit dem
Ausfiillen fertig sind, geben Sie ihm bitte den Fragebogen zuriick.
Sollte dies nicht der Fall sein, senden Sie bitte den ausgefiillten
Fragebogen moglichst bald im beiliegenden Freiumschlag an uns
zuruck.

BEGINNEN SIE BITTE MIT FRAGE 1 AUF DER NACHSTEN SEITE

Alle lhre Antworten werden vertraulich behandelt.
Noch einmal vielen Dank fur lhre Mitarbeit!




Wir mochten lhnen jetzt einige Fragen liber lhre Gesundheit
stellen. Wahlen Sie bitte fur jede Frage eine der funf moglichen
Antworten.

1. Alles in allem gesehen, wie grol3e kdrperliche Beschwerden
oder Schmerzen hatten Sie wahrend der letzten 30 Tage?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS

2.  Alles in allem gesehen, wie grole Schlafstérungen hatten Sie
wahrend der letzten 30 Tage , z.B. Einschlafschwierigkeiten,
haufiges Aufwachen in der Nacht, oder zu frihes Aufwachen
am Morgen?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS

3. Alles in allem gesehen, wie grolde Schwierigkeiten hatten Sie
wahrend der letzten 30 Tage, sich zu bewegen?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS

4.  Alles in allem gesehen, wie grol3e Schwierigkeiten hatten Sie
wahrend der letzten 30 Tage damit, sich zu konzentrieren oder
sich an Dinge zu erinnern?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
O, O, O, O, s




5.  Alles in allem gesehen, wie grolde Schwierigkeiten hatten Sie
wahrend der letzten 30 Tage mit Kurzatmigkeit?

Keine Wenige  Malige Grol3e Extreme
O, O, O, O, s

6. Alles in allem gesehen, wie grolde Schwierigkeiten hatten Sie
wahrend der letzten 30 Tage damit, dass Sie sich traurig,
bedruckt oder deprimiert gefuhlt haben?

Keine Wenige  Malige Grol3e Extreme
O O O O O

7.  Wie grolde gesundheitliche Probleme haben Sie, die Sie in der
Art oder im Umfang der Arbeit, die Sie ausuben kdnnen,
einschranken?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
O, O, O, O, s

Wir beschreiben lhnen jetzt einige Personen mit unterschiedlich
starken Schwierigkeiten in verschiedenen Bereichen der
Gesundheit. Uns interessiert Ihre Einschatzung der
beschriebenen Situationen und wie Sie die Probleme oder
Schwierigkeiten der jeweiligen Person bewerten wiirden. Gehen
Sie dabei genauso vor, wie bei den Fragen zu lhrer eigenen
Gesundheit und stellen Sie sich vor, dass die Person, um die es
geht, in lhrem Alter ist und einen ahnlichen Hintergrund wie Sie
hat.




8. Lukas hat einmal im Monat Kopfschmerzen, die nach der
Einnahme einer Tablette aufhéren. Wahrend der
Kopfschmerzen kann er sich weiter um seine alltaglichen
Aufgaben kimmern.

Alles in allem gesehen, wie grof3e korperliche Beschwerden oder
Schmerzen hatte Lukas wahrend der letzten 30 Tage?

Keine Wenige  Malige Grol3e Extreme
O, O, O, O, s

9. Kirsten braucht jeden Abend ungefahr zwei Stunden um
einzuschlafen. In der Nacht wacht sie ein- oder zweimal mit
Angstgefuhlen auf und schlaft erst nach Uber einer Stunde
wieder ein.

Alles in allem gesehen, wie grof3e Schlafstorungen hatte Kirsten
wahrend der letzten 30 Tage, z.B. Einschlafschwierigkeiten, haufiges
Aufwachen in der Nacht, oder zu fruhes Aufwachen am Morgen?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS

10. Hans hat Schmerzen, die wahrend der Arbeit bis in den rechten
Arm und das Handgelenk hinunter ziehen. Abends geht es ihm
etwas besser, wenn er nicht mehr an seinem Computer
arbeitet.

Alles in allem gesehen, wie grof3e kérperliche Beschwerden oder
Schmerzen hatte Hans wahrend der letzten 30 Tage?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS




11. Dorothee wacht in der Nacht beinahe stlindlich auf. Wenn sie in
der Nacht aufwacht, dauert es ungefahr 15 Minuten bis sie
wieder einschlafen kann. Morgens fuhlt sie sich unausgeruht.

Alles in allem gesehen, wie grof’e Schlafstorungen hatte Dorothee
wahrend der letzten 30 Tage, z.B. Einschlafschwierigkeiten, haufiges
Aufwachen in der Nacht, oder zu frihes Aufwachen am Morgen?

Keine Wenige  Malige Grol3e Extreme
O, O, O, O, s

12. Bernd hat fast die ganze Zeit Schmerzen in seinen Knien,
Ellbogen, Handgelenken und Fingern. Obwohl Medikamente
helfen, fuhlt er sich beim Bewegen, sowie dem Tragen und
Festhalten von Gegenstanden unwohl.

Alles in allem gesehen, wie grof3e korperliche Beschwerden oder
Schmerzen hatte Bernd wahrend der letzten 30 Tage?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS

13. Lieselotte schlaft abends gut ein, aber an zwei Nachten in der
Woche wacht sie mitten in der Nacht auf und kann den Rest
der Nacht nicht mehr einschlafen.

Alles in allem gesehen, wie grof3e Schlafstérungen hatte Lieselotte
wahrend der letzten 30 Tage, z.B. Einschlafschwierigkeiten, haufiges
Aufwachen in der Nacht, oder zu frihes Aufwachen am Morgen?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS




14. Thomas hat wegen eines Gesundheitsproblems stark
geschwollene Beine. Es ist anstrengend flr ihn im Haus
herumzulaufen, da sich seine Beine schwer anfihlen.

Alles in allem gesehen, wie grof’e Schwierigkeiten hatte Thomas
wahrend der letzten 30 Tage, sich zu bewegen?

Keine Wenige  Malige Grol3e Extreme
O, O, O, O, s

15. Antonia kann sich konzentrieren, wenn sie fernsieht, eine
Zeitschrift liest, Karten oder Schach spielt. Einmal in der Woche
vergisst sie wo ihr Schlussel oder ihre Brille ist, findet sie aber
innerhalb von funf Minuten wieder.

Alles in allem gesehen, wie grof’e Schwierigkeiten hatte Antonia
wahrend der letzten 30 Tage damit, sich zu konzentrieren oder sich
an Dinge zu erinnern?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS

16. Dieter macht keinen Sport. Er kann keine Treppen steigen oder
andere korperliche Aktivitaten austben, weil er Ubergewichtig
ist. Er kann Lebensmitteleinkaufe nach Hause tragen und
leichte Hausarbeiten ausfuhren.

Alles in allem gesehen, wie grof3e Schwierigkeiten hatte Dieter
wahrend der letzten 30 Tage, sich zu bewegen?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS




17. Petra lernt gerne neue Kochrezepte, merkt aber, dass sie oft
Fehler macht, und muss mehrmals nachlesen, um es richtig
hinzubekommen.

Alles in allem gesehen, wie grof3e Schwierigkeiten hatte Petra
wahrend der letzten 30 Tage damit, sich zu konzentrieren oder sich
an Dinge zu erinnern?

Keine Wenige  Malige Grol3e Extreme
O, O, O, O, s

18. Roland kann Entfernungen bis zu 200 Metern ohne Probleme
gehen, fuhlt sich aber nach einem Kilometer oder dem Steigen
von mehr als einem Treppenabsatz mude. Er hat keine
Probleme bei taglichen korperlichen Verrichtungen, wie
Lebensmittel vom Einkaufen nach Hause zu tragen.

Alles in allem gesehen, wie grolde Schwierigkeiten hatte Roland
wahrend der letzten 30 Tage, sich zu bewegen?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS

19. Regina kann sich nicht langer als 15 Minuten konzentrieren und
hat Schwierigkeiten, sich auf das zu konzentrieren, was man zu
ihr sagt. Jedes Mal, wenn sie etwas anfangt, schafft sie es
nicht, es zu beenden und vergisst oft, was sie gerade gemacht
hatte. Sie ist in der Lage, sich die Namen von Menschen, die
sie trifft, zu merken.

Alles in allem gesehen, wie grof3e Schwierigkeiten hatte Regina
wahrend der letzten 30 Tage damit, sich zu konzentrieren oder sich
an Dinge zu erinnern?

Keine Wenige  Malige Grol3e Extreme
O, O, O, O, s




20. Paul hat keine Probleme wenn Sie langsam lauft. Er gerat oft
aulRer Atem wenn er 20 Meter bergauf geht oder eine Treppe
hinaufsteigt.

Alles in allem gesehen, wie grofde Schwierigkeiten hatte Paul
wahrend der letzten 30 Tage mit Kurzatmigkeit?

Keine Wenige  Malige Grol3e Extreme
O, O, O, O, s

21. Ulrike fuhlt sich die meiste Zeit niedergeschlagen. Sie weint oft
und fuhlt sich hoffnungslos in Bezug auf die Zukunft. Sie
empfindet sich als eine Belastung fur andere und denkt, dass
es besser ware, tot zu sein.

Alles in allem gesehen, wie grof’e Schwierigkeiten hatte Ulrike
wahrend der letzten 30 Tage damit, dass sie sich traurig, bedruckt
oder deprimiert gefuhlt hat?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS

22. Helmut leidet so ungefahr einmal im Jahr an einer Infektion der
Atemwege. Er ist drei oder viermal in der Woche kurzatmig und
mulfdte im letzten Monat wegen eines schlimmen Hustens, der
die Behandlung mit einem Antibiotikum notig machte, zweimal
ins Krankenhaus.

Alles in allem gesehen, wie grof3e Schwierigkeiten hatte Helmut
wahrend der letzten 30 Tage mit Kurzatmigkeit?

Keine Wenige  Malige Grol3e Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS




23. Andrea fuhlt sich nervos und angstlich. Sie macht sich Sorgen
und ist pessimistisch Uber die Zukunft. Aber in Gesellschaft
anderer Menschen, oder wenn sie etwas tut, das sie wirklich
interessiert, geht es ihr besser. Wenn sie alleine ist neigt sie
dazu, sich nutzlos und leer zu fuhlen.

Alles in allem gesehen, wie grof’e Schwierigkeiten hatte Andrea
wahrend der letzten 30 Tage damit, dass sie sich traurig, bedruckt
oder deprimiert gefuhlt hat?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
O, O, O, O, s

24. Klaus raucht seit drei3ig Jahren sehr viel und wacht jeden
Morgen mit einem Husten auf. Er ist kurzatmig selbst wenn er
ausruht und er verlasst das Haus nicht mehr. Er braucht oft
einen Sauerstoffapparat.

Alles in allem gesehen, wie grof3e Schwierigkeiten hatte Klaus
wahrend der letzten 30 Tage mit Kurzatmigkeit?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:|5

25. Helga genieldt ihre Arbeit und Privatleben und ist alles in allem
mit ihrem Leben zufrieden. Alle drei Wochen fuhlt sie sich einen
oder zwei Tage lang niedergeschlagen und verliert das
Interesse an den Dingen, die sie normalerweise gerne macht,
ist aber in der Lage den taglichen Verrichtungen nachzugehen.

Alles in allem gesehen, wie grof3e Schwierigkeiten hatte Helga
wahrend der letzten 30 Tage damit, dass [er/sie] sich traurig,
bedruckt oder deprimiert gefuhlt hat?

Keine Wenige  Malige Grol3e Extreme
O, O, O, O, s

10



Wir geben lhnen jetzt noch einige weitere Beispiele von
Personen mit Gesundheitsproblemen. Bitte geben Sie an, wie
stark diese Personen in der Art oder im Umfang der Arbeit, die
Sie ausuiben konnen, eingeschrankt sind. Nehmen Sie bitte an,
daB diese Personen das gleiche Alter, die gleiche Ausbildung
und die gleiche Erwerbsgeschichte haben wie Sie. Abgesehen
von den beschriebenen Schwierigkeiten, sind die Personen bei
einigermafen guter Gesundheit.

26. Doris hat fast immer gleichbleibende Ruckenschmerzen, was
sie manchmal daran hindert, ihre Arbeit zu tun.

Wie grof} sind die Einschrankungen, die Doris bei der Art oder im
Umfang der Arbeit, die sie austiben kann, behindern?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
O, O, O, O, s

27. Karl hat Ruckenschmerzen, die seinen Rucken besonders auf
der Arbeit steif machen, die aber mit geringen Dosen von
Medikamenten besser werden. Er hat neben diesem generellen
Unwohlsein keine anderen Schmerzen.

Wie grol} sind die Einschrankungen, die Karl bei der Art oder im
Umfang der Arbeit, die er ausiben kann, behindern?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:|5

11



28. Antonia hat fast immerzu Schmerzen in ihrem Ricken und
Beinen. Die Schmerzen werden schlimmer, wenn sie arbeitet.
Obwohl Medikamente helfen, fuhlt sie sich unwohl beim
Bewegen, Halten oder Heben von Dingen bei der Arbeit.

Wie grol} sind die Einschrankungen, die Antonia bei der Art oder im
Umfang der Arbeit, die sie austiben kann, behindern?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
O, O, O, O, s

29. Peteristimmerzu besorgt. Er ist einmal die Woche fur mehrere
Tage deprimiert und denkt daran, was schiefgehen kdnnte, und
dass sein Chef seinen Zustand mi3billigen wird. Aber er kann
aus dieser Stimmung herauskommen, wenn er sich auf etwas
anderes konzentriert.

Wie grol} sind die Einschrankungen, die Peter bei der Art oder im
Umfang der Arbeit, die er ausuben kann, behindern?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS

30. Tina hat Stimmungsschwankungen auf der Arbeit. Wenn sie
niedergeschlagen ist, ist alles was sie auf ihrer Arbeit macht,
eine Anstrengung, und sie mag ihre normalen Arbeitstatigkeiten
nicht mehr. Diese Stimmungsschwankungen sind nicht
vorhersehbar und kommen zwei- bis dreimal im Monat vor.

Wie grol} sind die Einschrankungen, die Tina bei der Art oder im
Umfang der Arbeit, die sie austben kann, behindern?

Keine Wenige  Malige Grol3e Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS

12



31. Hans hat Spal} an seiner Arbeit. Alle drei Wochen flhlt er sich
einen oder zwei Tage niedergeschlagen und verliert das
Interesse an den Dingen, die er normalerweise gerne macht, ist
aber in der Lage den taglichen Verrichtungen bei seiner Arbeit
nachzugehen.

Wie grof} sind die Einschrankungen, die Hans bei der Art oder im
Umfang der Arbeit, die er ausuben kann, behindern?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
O, O, O, O, s

32. Ulrike hatte in der Vergangenheit Probleme mit ihrem Herzen,
und ihr wurde gesagt, dass sie ihren Cholesterinspiegel
beobachten solle. Manchmal ist sie auf der Arbeit gestresst und
hat Brustschmerzen, die manchmal bis in die Arme
ausstrahlen.

Wie grol} sind die Einschrankungen, die Ulrike bei der Art oder im
Umfang der Arbeit, die sie ausiben kann, behindern?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS

33. Dirk hat hohen Blutdruck. Sein Blutdruck steigt sehr schnell
wenn er sich unter Stress fuhlt. Er treibt wenig Sport und hat
Ubergewicht.

Wie grol} sind die Einschrankungen, die Dirk bei der Art oder im
Umfang der Arbeit, die er ausiben kann, behindern?

Keine Wenige  Malige Grol3e Extreme
|:|1 |:|2 I:l3 I:|4 I:IS

13



34. Christina wurde am Herzen operiert und bekam eine dreifachen
Bypass. Sie ist ein starker Raucher und hat noch immer
manchmal starke Brustschmerzen.

Wie grol} sind die Einschrankungen, die Christina bei der Art oder im
Umfang der Arbeit, die sie austiben kann, behindern?

Keine Wenige  MaRige Grolde Extreme
O, O, O, O, s

35. Und schliel3lich mochten wir Sie bitten, noch einmal lhr
Geschlecht und Geburtsjahr anzugeben:

a) Ich bin...

Mannlich mp

Weiblich O,

b) Ich wurde geboren (Jahr).

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, unsere
Fragen zu beantworten.

Bitte geben Sie den Fragebogen dem Interviewer oder senden
Sie ihn im beiliegenden Freiumschlag per Post an das

infas Institut
Friedrich-Wilhelm-Str. 18 in 53113 Bonn.
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